DIAGNOSTIK

Genaueres liber lhren Gesundheits- und Fitnesszustand erfahren?
Wieder mit Sport beginnen oder neu einsteigen?

Gezielt und effektiv trainieren?

Ihre Leistungsfahigkeit verbessern?

Sich auf einen sportlichen Wettkampf vorbereiten?

Ihre Wettkampfergebnisse verbessern?

Oder einfach nur lebenslang gesund und fit bleiben?

Anhand einer umfangreichen sportmedizinischen
Untersuchung wird sowohl Ihr Gesundheitszustand,
als auch Ihre Leistungsfahigkeit detailliert Uberpruft.

Lassen Sie Profis
fiir sich arbeiten!
Tel.: 09947 /90 28 14

KINEMA Sportschule

Sepp Maurer jun.

Waldschl6BlstraBe 12a

93453 Neukirchen beim Heiligen Blut
Tel.: 09947 /90 28 14
www.sportschule-kinema.de
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SeppiMaurer Personaltraining #£inzielohnePlanistnureinWunsch

ir wetden gemeinsam trainieren, um Ihre personlichen Ziele festzulegen und diese
‘gemeinsam zu erreichen. Jede Ihrer Stérken und Schwéchen wird analysiert und
individuélitrainiert. Egal ob Gewichtsabnahme, Muskelaufbau, Kérperhaltung oder

" _Schmerzreduktion — mit mir erreichen Sie maximalen Erfolg!
1Training a 2 Stunden

6 Trainingseinheiten a 2 Stunden

Traigihgsbereichsanalyse am Wattbike

Wir g n lhren individuellen Trainingsbereich zum optimalen Fettstoffwechseltraining
ung amnese.

S st mit max. Ausbelastung

' enzmessung

kontrolle (am Fahrradergometer)
alyse (inkl. graphischer Auswertung)
g der aerob-anaeroben Schwelle
g der individuellen Trainingsbereiche (GA1, GA2, IB)

G Analyse - World of Biomechanic
Analysesystem sind wir auf dem derzeit neuesten sportwissenschaftlichen
3iomechanik. Ermittelt werden Aktionspotentiale mittels Hautoberfldchen-
Wir analysieren lhre Dysbalancen, sowie evtl. Muskelfunktionsstérungen und
NN einen individuellen Trainingsplan fir Sie. Die Messergebnisse bei der
alyse, der Analyse der Bewegung des Hand- und Arm-Systems oder der
Wirbelsaule werden in Echtzeit am PC dargestellt und kdnnen spater analysiert werden.
Dauer: ca. 40 Min. (inkl. graphischer Auswertung)
lede weitere Muskelgruppe

Wuskelfunktionstestung

r testen Ihre Skelettmuskulatur und ermitteln muskulére Dysbalancen. So kénnen wir
inen individuellen Trainingsplan erstellen.
namnese / Muskelfunktionstestung / Bewegungsbereichsinspektion

dmatomtestung
tverfahren nach den neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen zur Ermittlung

- von Flexibilitat und Kraft.

« Anamnese / Somatomtest mit graphischer Auswertung

200,- €
1000,- €

~
1

75,-€
45,- €

65,- €

39,-€

WEBUILDTHEBEST

POWERED BY KINEMA

Isometrisch/Statische Maximalkraftmessung - Back Check

Computerunterstiitzte Maximalkraftmessung namens Back Check, nach Dr. Wolf, zur
Ermittlung muskuldrer Dysbalancen. Mit dem Back Check 608 steht uns ein mehrfunktio-
nales Messsystem zur wissenschaftlichen Analyse der Kraftfahigkeit unterschiedlicher
Muskelgruppen zur Verfiigung, inkl. graphischer Auswertung und Trainingsplanerstellung.

39,-€

KINEMA Eingangstestpaket

 Anamnese - Statische Maximalkraftmessung

+ Muskelfunktionstest » Graphische Auswertung und 1 00 _ €

- Computerunterstiitzte Isometrie Trainingsplanerstellung U
Zyklische Krafttrainingsplane
KINEMA komplett

+ Anamnese + Kapillarblutanalyse

« Graphische Auswertung
« Individueller Trainingsplanerstellung
inkl. Textinstruktionen (Zyklusdauer bis 22 Wochen),

+ Muskelfunktionstest

+ EMG - Elektromygramm

« Computerunterstiitze Isometrie
- Statische Maximalkraftmessung inkl. Feinplanung, EMG Analyse

+ Messung von Puls und Blutdruck + TBA - Trainingsbereichsanalyse

+ Kérperfettmessung - EKG i}
+ Urinanalyse 3991 €

Erndhrungsberatun
9 9 39,-€
Grundumsatzmessung
Bestimmung des gesamten Stoffwechselprozesses mit spezieller Analyse des 45 - €
[

Fettstoffwechsels zur optimalen Gewichtsreduktion.

Belastungs EKG

+ Beurteilung der Leistungsfahigkeit

» Ermittlung des optimalen Trainingsbereichs

« Funktionspriifung von Herz und Kreislauf 55’_ €
+Vermeidung einer Uber-/Fehlbelastung

Kapillarblutanalyse
Mineralstoffe, Spurenelemente, Blutfettwerte, Creatinine und Enzyme 49,‘ €

Knochendichtemessung und Viszeral Analyse
Zur Kontrolle und Analyse bei Osteoporose 49,' €

Korperfettmessung

Ermittlung der Hautfaltendicke mit der Caliper Zange
Berechung der Korperdichte und des Korperfettanteils mit graphischer Auswertung

Spiroergometrie/Laktat-Leistungsdiagnostik

Stufenweise ansteigender Belastungstest am Laufband oder auf dem Fahrradergometer.
Neben den Parametern Herzfrequenz und Laktat werden tiber eine Maske vor Nase und
Mund die Atemgase analysiert. Die Atemgasanalyse liefert zusdtzlich Informationen tber
Atem- und Herz-Kreislauf-Funktionen und v. a. wichtige Details Giber den Energiestoff-
wechsel. Je nach Wunsch kann die Untersuchung auf unserem HP Cosmos Laufband oder
einem Fahrradergometer durchgefiihrt werden. Radsportler kénnen die Untersuchung
auf ihrem eigenen Fahrrad durchfiihren und so Ihre ganz individuelle Sitzposition
gewadhrleisten. Anhand dieser Daten und Ihrer Ziele werden individuelle und effektive
Bewegungs- und Trainingsprogramme erarbeitet. Die maximale Sauerstoffaufnahme (VO2
max) gilt in der Trainingswissenschaft als DAS Kriterium der Ausdauerleistungsfahigkeit.

Spiro & Laktat (Stufentest)
Spiro (Rampentest)

Laktat (Stufentest)

Hohentraining in unserer Hohenkammer (700m - 6500m)

Vorbereitung flr Bergtouren, Leistungssteigerung im Ausdauersport
Fettstoffwechseltraining

10er-Abo Hohentraining

Hoéhengenerator und Hohenzelt fiir Zuhause »
20,- €/omin.
30, € s

Rennsimulatortraining im absoluten High-End-Fahrsimulator
(Rennstrecken frei wahlbar)

Gegenstromschwimmanlage - Die High-Performance-Schwimmanalyse

- Okonomisierung der Herzleistung + Mehr Flexibilitat im Korper

«Verbesserung der Lungenkapazitat + Wahrnehmung und Verbesserung

+Verbesserung der Kraftausdauerleistung  des Korpergefiihls

«Verbesserung der Rumpfstabilitét + Mehr Leistung im ganzen Korper
« Direktes Feedback im Becken

90,- € 30Mmin.

Schwimmanalyse

110,- € 45min.

Leistungsdiagnostik : ; 1 25,‘ €




