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Frauengemeinschaft

Wettzell. (hsf) Bei der Frauenge-
meinschaft Wettzell wird am Diens-
tag, 13. Dezember, bereits um 18
Uhr die Monatsmesse als Lichter-
gottesdienst in der Laurentiuskir-
che gefeiert. Im Anschluss daran ist
Treffen im Pfarrheim zur Advents-
feier. Teilnehmen sollen auch alle
Mitglieder, die in diesem Jahr einen
runden Geburtstag feiern konnten.

BAD KOTZTING

Bad Kotzting. Bayernfanclub
Siidkurve: Morgen, Samstag, 20
Uhr, Weihnachtsfeier im Vereinslo-
kal Weixel.

Bad Kotzting. Bulgarienhilfe:
Morgen, Samstag, 10 bis 12 Uhr,
Spendenannahme an den Garagen
beim Krankenhaus, Hauser Strafie.

Bad Kotzting. ESC: Morgen,
Samstag, 13 Uhr, NikolausschieBen.

Bad Kotzting. Freunde der Natur:
Morgen, Samstag, 18 Uhr, Jahres-
hauptversammlung in der Pension
Steidl mit Weihnachtsfeier.

Bad Koétzting. Wasserwacht: Mor-
gen, Samstag, 10 bis 11 Uhr, Trai-
ning Bambini im Hallenbad.

Wettzell. Hubertusschiitzen: Heu-
te, Freitag, 19 Uhr, UbungsschieBen.

Ramsried. Biirgergemeinschaft:
Morgen, Samstag, Abfahrt zur
Halsbacher Waldweihnacht beim
ehemaligen Gasthaus Wanninger
mit Zusteigemoglichkeiten in Kotz-
ting, Lederdorn und Chamerau.

Weillenregen. Jagdgenossen-
schaft: Dienstag, 19.30 Uhr, Jagd-
versammlung im Kaminzimmer
beim Lindnerbriu.

Schach-Info

Bad Kotzting. (kuf) Heute, Frei-
tag, 19.30 Uhr, veranstaltet der
Schachclub Bad Kétzting im Gast-
haus Fechter einen Ubungs- und
Spielabend. Ebenso sollten die letz-
ten offenen Partien der Vereins-
meisterschaft und des Pokalwettbe-
werbs zum Abschluss gebracht wer-
den. Das Schiilertraining beginnt
ab 18 Uhr. Am Sonntag findet der
letzte Verbandsspieltag statt. Die 1.
Mannschaft (Oberpfalzliga) ist zu
Gast beim Regionalligaabsteiger
SK Kelheim II. Zeitgleich empfangt
die 2. Mannschaft (Bezirksliga
Nord) im Gasthaus Fechter den SC
Sulzbach-Rosenberg. Start 9 Uhr.

M Die Polizei meldet

Auto zerkratzt

Bad Kotzting. Vermutlich am
Dienstag im Zeitraum von 16 bis 21
Uhr wurde ein BMW X3 auf dem
Parkplatz vor einem Biirogebiude
in der Pfingstreiterstrafe von einem
bislang unbekannten Téter ver-
kratzt. Der BMW wurde fast auf der
gesamten rechten Seite und am vor-
deren Kotfliigel der linken Seite mit
einem spitzen Gegenstand ver-
kratzt. Der Sachschaden wird auf
2500 bis 3000 Euro geschitzt. Zeu-
gen werden gebeten, sich mit der
Polizei unter Tel. 09941/94310 in
Verbindung zu setzen.

StraRenlampe beschadigt

Hohenwarth. In den letzten Tagen
oder Wochen wurde in Hohenwarth
im Ribenz-Rigel-Weg 1 eine Stra-
Benlaterne der Bayernwerk Netz
GmbH beschadigt. Vermutlich stiel
ein Verkehrsteilnehmer gegen die
Laterne. Sachschaden rund 1000
Euro. Zeugen werden gebeten, sich
mit der Polizei (Tel. 09941/94310) in
Verbindung zu setzen. -red-

Stolz auf das Ergebnis von zwei Jahren Arbeit: Sepp Maurer und Diana Binder mit ihrem neuen Buch ,Made in Hell”.

Vom Koch zum Fitness-Visionar

Sepp Maurer hat auf der H6llhohe ein Fitness-Imperium aufgebaut, das Menschen gesund

und Sportler zu Weltmeistern macht. In ,Made in Hell”

Von Matthias Lommer

Schergengrub. So viel Kraft und
Ausdauer, so viel sportliche Exzel-
lenz und Durchsetzungsvermégen
sind wohl selten in einem Raum ver-
sammelt, wenn zu einer Buchvor-
stellung geladen wird. Doch am
Mittwochabend gibt es einen guten
Grund, warum sich ein Box-Welt-
meister, ein DEL-Profi und zahlrei-
che hochdekorierte Kraftsportler im
Stoi in Schergengrub die Ehre ge-
ben. Sie sind zusammengekommen,
um das Buch von Sepp Maurer ken-
nenzulernen. ,Made in Hell“ ist der
Titel des Werks, das Maurer ge-
meinsam mit Diana Binder in den
beiden vergangenen Jahren erarbei-
tet hat.

Fir Maurer ist es ein Abend unter
Freunden: Das macht er schon in
seiner kurzen Begriifung deutlich.
Alle Gaste seien nicht nur absolute
Top-Athleten, die Elite aus Europa
und der Welt, sondern auch ,die

chen: ,,Ich mochte fiir immer in die-
sem Team bleiben.“

Einen Einblick in die Arbeit am
Buch gibt die Autorin Diana Binder.
»Als ich Ja gesagt habe zu dem Pro-
jekt, habe ich nicht einmal im An-
satz gewusst, worauf ich mich ein-
lasse”, gesteht sie ein. Sie kannte
Sepp Maurer von ihrer Arbeit mit
Bruder Lucki Maurer. Als sie im
Rahmen der Recherche genauere
Einblicke in die Arbeit von Sepp
Maurer und die Sportschule Kine-
ma erhielt, ,da habe ich erst ge-
merkt, wie krass das ist, was du
machst*.

Binder macht das gar nicht so
sehr an den sportlichen Erfolgen
fest. Thr habe imponiert, dass Sepp
Maurer und sein Team jedem Men-
schen mit gleich viel Respekt und
Herzlichkeit begegnen — egal ob er
auf dem Weg zum Weltmeistertitel
ist, nach einem Unfall wieder auf
die Beine kommen muss oder ein-
fach nur gesund bleiben will.

wichtigsten Das Buch er-
Menschen®  in B . . z&hlt zum einen
seinem Leben. ,Ich mdchte fiirimmerin  die Lebensge-
Eine herzliche diesem Team bleiben.” schichte von
Umarmung in ) Sepp  Maurer.
Worten, die Robin Krasniqi  Der gelernte
Maurer an die- Koch und Sohn
sem Abend dut- der , Wald-

zendfach erwidert bekommt. Jeder,
der in den kommenden Stunden
zum Mikrofon greift, lobt das Fach-
wissen und die unternehmerischen
Erfolge Maurers. Keiner von ihnen
versaumt es dabei, den Menschen
Sepp Maurer zu wiirdigen. Bei Box-
Weltmeister Robin Krasniqi, erfolg-
reichster Sportler aus dem Kinema-
Team, gipfelt es in dem Verspre-

Als Arzt und Triathlet fasziniert von
Sepp Maurers Trainingsphilosophie:
Dr. Franz Eckl.

Gekennzeichneter Download (ID=WsXuUSf05h1xI8_-ceHmHg)

schlossl“-Inhaber begeisterte sich —
angefixt von den Rocky-Filmen -
friih fiir Kraftsport. Er eroffnete ein
Fitnessstudio auf der Hollhohe.
,, Viele haben uns damals beldchelt”,
sagt Maurer selbst. Nach einem
schweren Motocross-Unfall folgte
eine lange Therapie. ,,Ich habe mir
in dieser Zeit selbst Trainingsme-
thoden angeeignet®, erzdhlt Maurer.

B
»Den groBten Teil meiner Karriere ver-
danke ich dir.“: Box-Weltmeister Ro-
bin Krasniqi.

SEPP MAURER
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erzahlt Diana Binder diesen Weg

»Sie muss mich jeden Tag aushalten.”: Sepp Maurer mit seiner Lebensgefahrtin

Katrin.

Daraus entstand iiber die Jahre ein
eigenes Trainingskonzept, das mitt-
lerweile von Profisportlern aus vie-
len Bereichen erfolgreich angewen-
det wird.

Und das System funktioniert, be-
teuert der Arzt und Triathlet Dr.
Franz Eckl. Er lieB sich von Maurer
vor vielen Jahren auf einen Mara-
thon vorbereiten — und ware wah-
rend des Trainings fast verzweifelt.
Bis wenige Wochen vor dem grof3en
Lauf habe er im Training alles Mdg-
liche gemacht, auBler zu laufen. Auf
die Frage nach dem Warum habe
Maurer immer geantwortet: ,Ich
bin gelernter Koch, ich weill das
auch nicht.“ Am Ende habe Eckl
den Marathon mit einer ordentli-
chen Zeit gefinisht. Das eigentlich

Hat dank Sepp Maurer zuletzt 22 Kilo-
gramm abgenommen: sein Bruder Lu-
cki Maurer.
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Erstaunliche: , Ich kam fit ins Ziel.“
Und so ging die Reise weiter.

Erst am vergangenen Wochenen-
de hat Sepp Maurer selbst wieder
unter Beweis gestellt, dass sein
Konzept greift. Bei der Eisenhart-
Challenge im Studio auf der Holl-
hohe trat neben vielen Kraftsport-
lern aus Russland, der Ukraine oder
den USA auch Maurer selbst an die
Hantelstange. Mit einer Kniepro-
these, die ihm vor einiger Zeit im-
plantiert wurde, und gesundheitlich
angeschlagen, hob er ein 305 Kilo-
gramm schweres Gewicht an. Neuer
Weltrekord. Dafiir gibt es am Mitt-
woch im Stoi noch einmal einen lan-
gen Applaus - der sicher nicht nur
der sportlichen Leistung gilt, son-
dern dem Menschen Sepp Maurer.

DAS BUCH

» In Made in Hell gewahrt Sepp
Maurer aus Hollhohe (Markt-
gemeinde Neukirchen beim
Heiligen Blut) einen Einblick
in seine Lebensgeschichte und
Trainingsphilosophie.

» Diana Binder hat als Autorin
zuletzt Lucki Maurer und Pau-
la Bosch portréatiert. Zuvor ar-
beitete sie lange Jahre als Re-
dakteurin bei der Chamer Zei-
tung.

» Das Buch Made in Hell ist in
allen Buchhandlungen erhalt-
lich und kostet 44,90 Euro.




