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Kneippkursaison startet

Bad Kotzting. (red) Am Samstag,
10. Mai, 11 Uhr, ist es wieder soweit.
Die Stadt Bad Kotzting und der
Kneipp-Verein Bad Kotzting laden
zum gemeinsamen ,, Ankneippen” in
den Kurpark der Stadt ein. Wie be-
reits in den Vorjahren soll dabei der
kneipp’sche Gedanke allen Einhei-
mischen sowie den Kur- und Ferien-
gisten ndhergebracht werden. Nach
einer musikalischen Einstimmung
durch das Kinderhaus Bad Koétz-
ting, den GruBworten durch Kur-
arzt Dr. Martin Schlo8bauer und ei-
nem gemeinsamen Aufwéirmtrai-
ning mit dem Kneipp-Verein Bad
Kotzting geht es zum Wassertreten
unter Anleitung. Darauf folgen
kleine Lehreinheiten zum Thema
,Bewegung“ unter fachlicher Auf-
sicht von ausgebildeten Therapeu-
ten und Ubungsleitern. Aber auch
die Gemiitlichkeit wird nicht zu
kurz kommen. Mit einer Brotzeit im
Kurpark-Café werden alle gestarkt
den Gesundheitstag ausklingen las-
sen. Jeder kann teilnehmen.

Jackpot geknackt

Bad Kotzting. (red) Zum ersten
Mal in diesem Jahr wurde der Cash
Connection-Jackpot in der Spiel-
bank Bad Kotzting geknackt. Der
gliickliche Gewinner aus dem
Landkreis Straubing konnte sich
iiber die Summe in Héhe von 17.496
Euro freuen. Sofort wurde der Jack-
pot wieder mit 10000 Euro neu ge-
startet und wartet jetzt auf den
nichsten Gewinner. Der Bayern-
Jackpot steht derzeit bei rund
125.360 Euro.

Wassersperre fiir Haus

Bad Kotzting. (red) Aufgrund
dringender Reparaturarbeiten an
der Trinkwasserleitung kann es an
diesem Mittwoch, 7. Mai, von 8 bis
12 Uhr in folgenden Straflen zu vo-
riibergehenden  Unterbrechungen
der Wasserversorgung kommen:
Haus, Further StraBle 40 und 45,
Voggendorfer Weg, Rohrwiesenweg
1,2 und 18, Odweg und Hauser Hof-
mark. Das teilt die Stadtverwaltung
mit.

Thema Selbstliebe

Bad Kotzting. (red) In einer Welt,
die uns taglich vor neue Herausfor-
derungen stellt und in der der
Druck von aullen stetig wichst,
bleibt eine Frage oft unbeantwortet:
Wie gehen wir mit uns selbst um? Ist
es egoistisch, sich an erste Stelle zu
setzen oder liegt genau darin der
Schliissel zu einem erfillten und
gliicklichen Leben? Unter dem pro-
vokanten Titel ,,Selbstliebe: Egois-
mus oder der Schliissel zum Gliick*
findet am Mittwoch, 7. Mai, um 19
Uhr ein Vortrag im Sinocur-Praven-
tionszentrum statt. Birgit Strasser-
Jentsch, Coach und psychologische
Beraterin, hinterfragt gingige My-
then rund um das Thema ,,Selbstlie-
be“ und zeigt neue Perspektiven
auf. Interessierte erfahren im Vor-
trag, warum wahre Selbstliebe weit
mehr ist als nur ein Modewort und
wie sie uns helfen kann, gesiindere
Beziehungen zu fiihren, beruflich
ausgeglichener zu sein und unser
Potenzial voll auszuschopfen — ohne
dabei egoistisch zu wirken. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist dabei notwendig unter Tel.
09941/40032150 oder per E-Mail
unter Angabe der vollstindigen
Kontaktdaten an tourist@bad-ko-
etzting.de.
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Die Eisenhart-Challenge war schon in der Vergangenhei

s

t Schauplatz groRer Kraftsport-Momente — unvergessen bleibt lvan Makarovs 483-Kilo-Lift. In diesem Jahr
sind gleich mehrere Athleten am Start, die die legenddre 505-Kilo-Marke sprengen kénnen. Ein Kraftakt, der Geschichte schreiben konnte.
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Game of Thrones-Star auf der Hollhohe

»Der Berg”: Hafthor Julius Bjornsson tritt bei der Eisenhart-Challenge im Juli an.
Beim Treffen der Kraftsport-Giganten ist ein Weltrekord mit 505 Kilogramm maoglich

Von Diana Binder

Reykjavik/Hollhohe. Nun ist es
offiziell: Der Islander Hafthor Juli-
us Bjornsson, der starkste Mann der
Welt, wird bei der diesjadhrigen Ei-
senhart-Meisterschaft auf der Holl-
hohe im Landkreis Cham antreten.
Am Wochenende reiste Athletik-
Trainer Sepp Maurer mit seinem
PR-Team nach Island und besiegel-
te den Deal. Bjornsson wurde nicht
nur durch seine extremen sportli-
chen Erfolge, sondern auch durch
seine Rolle als Gregor Clegane -
,2Der Berg“ - in der HBO-Serie
,Game of Thrones“ bekannt. Mit
dem Isliander und vielen weiteren
Top-Stars der Powerlifting-Szene
kommt bei der Open-Air-Veranstal-
tung am 26. Juli ein noch nie da ge-
wesenes Teilnehmerfeld zusammen.
Gleich mehrere Athleten haben
Weltrekordversuche angekiindigt.

,Thor“, wie Bjornsson auch ge-
nannt wird, ist ein wahres Kraftpa-
ket mit einer beeindruckenden Liste
an Auszeichnungen: Der islédndische
Riese ist 2,06 Meter groB3, wiegt
rund 200 Kilogramm und hat im
Strongman-Sport alles erreicht. Er
wurde World’s Strongest Man, ge-
wann mehrfach die Arnold Strong-
man Classics und sicherte sich meh-
rere Male den Titel Europe’s Stron-
gest Man. Mit seinem 501-Kilo-Re-
kord im Kreuzheben iibertraf er die
bisherige Bestleistung von Eddie
Hall und setzte damit einen weite-
ren Meilenstein im Powerlifting.

Als Serienstar weltbekannt

Doch nicht nur in der Welt des
Kraftsports ist Hafthor bekannt.
Mit seinem beeindruckenden Kor-
perbau und seiner Prasenz hat er
sich auch eine Karriere in der Film-
branche aufgebaut und wurde als
,2Der Berg“ in der Serie ,,Game of
Thrones“ weltbekannt. Derzeit
dreht er in London fiir den neuen
,Masters of the Universe: Revelati-
on.*

,Und danach freue ich mich, nach
Deutschland zu kommen und bei
der Eisenhart-Challenge gegen die
besten Kreuzheber der Welt anzu-
treten“, erklérte ,, Thor“ am vergan-
genen Wochenende und besiegelte
seine Ankiindigung in seinem Gym
in Reykjavik durch einen freund-
schaftlichen Handschlag mit Sepp
Maurer. Er werde im Rahmen des
Wettbewerbs auf der Ho6llhohe im
Landkreis Cham sein Bestes geben,

)

In Reykjavik trifft Sepp Maurer auf Hafthor , Thor” Bjérnsson — den wohl starks-

ten Mann der Welt. Mit einem symbolischen Handschlag besiegeln beide die
Teilnahme des Islanders an der Eisenhart-Challenge auf der Hollhhe am 26.

Juli.

versicherte er — und damit diirfen
Fans des Kraftsports auf einen wah-
ren ,Kampf der Titanen“ hoffen.
,Mit der Zusage von Thor haben
wir dieses Jahr nun endgiiltig die
Besten der Besten in unserem Star-
terfeld und gleich mehrere Athleten
werden versuchen, den Weltrekord
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zu knacken“, sagt Sepp Maurer. Be-
reits seit Monaten wird in der Szene
gemutmalt und gemunkelt, wer bei
der , Eisenhart“-Challenge 2025 an-
treten wird. Bereits bei der letzten
Auflage im Jahr 2023 hat Sepp
Maurer viele namhafte Top-Athle-
ten in seiner Sportschule versam-

melt und eine neue Marke gesetzt.
Die Meisterschaft, die im Jahr 2005
als kleiner Studio-Wettkampf be-
gann und sich seither immer weiter
entwickelt hat, genieBt groBe Ach-
tung bei den Hebern und Bankdrii-
ckern, die aus Deutschland, Oster-
reich, Tschechien, den USA, Eng-
land, Georgien oder Russland kom-
men. ,2023 hatten wir im europii-
schen Raum das leistungsstarkste
Teilnehmerfeld, die meisten Zu-
schauer — und dieses Jahr toppen
wir das Ganze noch einmal®, ver-
spricht Maurer.

Grol3e Bithnenshow

So beginnt die ,Eisenhart“, bei
der zahlreiche Fans und Zuschauer
erwartet werden, am Freitag, 25.
Juli, mit der Pressekonferenz, bei
der die Top-Athleten vorgestellt
werden. Am Samstag, 26. Juli, ab 12
Uhr startet der Wettbewerb in der
eigens errichteten Outdoor-Arena
auf der Hollhohe. Nach dem Start
der Newcomer und leichteren Klas-
sen werden gegen Abend die Elite-
Versuche im Bankdriicken und
Kreuzheben erwartet, die mit einer
groBen Biihnenshow eingeleitet
werden. Maurer, der selbst jahre-
lang bei nationalen und internatio-
nalen Wettbewerben im Kraftsport
erfolgreich war, liegt die professio-
nelle Ausrichtung personlich ge-
nauso am Herzen wie das freund-
schaftliche Miteinander und die ge-
genseitige Unterstiitzung der Athle-
ten.

Letztlich aber sei es natiirlich ein
Wettbewerb, den jeder auch gewin-
nen mochte. Allen voran Hafthor
Julius Bjornsson, dessen eigene
Bestleistung von 501 Kilogramm
derzeit noch in den Biichern steht.
Ob er seinen Rekord selbst brechen
kann oder ob einer der anderen po-
tenziellen Anwérter ihm die Spit-
zenposition streitig macht, wird
sich zeigen. Jedenfalls haben sich
mehrere Anwarter auf die magische
500-Kilo-Marke angekiindigt. Und
Maurer hat mit Rauno Heinla, Vent-
sislav Dimitrov, Ivan Makarov und
Krzysztof Wierzbicki noch vier wei-
tere Giganten am Start, die alle das
eine Ziel verfolgen: Weltrekord.

M Info

Zuschauer-Karten fiir die Eisen-
hart-Challenge am Samstag, 26. Juli
gibt es online unter sportschule-ki-
nema.de oder black-competition.de



