LJ BAD KOTZTING

Fermentieren
hat viele
Vorteile

Bad Kotzting. Sie méchten Thr
eigenes Gemiise sinnvoll ver-
werten und auch haltbar ma-
chen? Versuchen Sie es doch
einmal mit Fermentation. Die-
ser Prozess findet bei vielen Le-
bensmitteln Anwendung.
Meistens wird die Fermenta-
tion mitdem Sauerkrautin Ver-
bindung gebracht. Doch die
Kursteilnehmer werden {iber-
rascht sein, was mit der TCM-
Diplom-Therapeutin Susanne
Hoyer alles in die Glédser
kommt. Es wird auf jeden Fall
bunt werden. Fermentation
bringt viele Vorteile. Die Milch-
sdurebakterien sind duflerst ge-
sund fiir die Darmflora. Der Vi-
tamingehalt bleibt erhalten, da
kein Erhitzen notwendig ist.
Der nichste Kurs findet am
Samstag, 24. September, statt.
Mit einer kurzen theoretischen
Einfiihrung beginnt um 14.30
Uhr die Veranstaltung, und
dann wird gemeinsam in der
Lehrkiiche im SinocurPréven-
tionszentrum gekocht. Die
Kursgebiihr betrdgt 57 Euro in-
klusive 1,5 Liter-Glas und Glas-
gewicht samt Inhalt sowie Vor-
trag mit Skript. Anmeldungen
werden bei der Veranstalterin
unter Tel. 0160-99663879 oder
per E-Mail an info@tcm-p.de
entgegengenommen. Die Teil-
nehmerplidtze sind begrenzt.
Weitere Infos und alle Kurster-
mine stehen auf der Homepage
www.tcm-p.de/kochkurse-

cham-oberpfalz-seminare.

Bi Susanne Hoyer lernen die

Kursteilnehmer das Fermentie-
ren. Foto: Susanne Hoyer

Anmelden fiir
Versammlung

der WBV

Bad Kotzting. Zur Jahresver-
sammlung mit vorhergehen-
der Informationsveranstaltung
ladt die Waldbesitzervereini-
gung am Freitag, 9. September,
19.30 Uhr, in den Gasthof Zur
Post in Bad Kotzting ein. Auf
der Tagesordnung steht der
Vortrag ,Wald und Jagd im (Kli-
ma)Wandel - Wie damit umge-
hen?“ von Wolfgang Kornder
vom 0Okologischen Jagdver-
band (OJV). Der Vortrag ist eine
eigenstdndige Veranstaltung.
Dazu sind auch alle Waldbesit-
zer eingeladen, die noch nicht
Mitglied bei der WBV sind.

Nach dem Vortrag folgen Be-
richte des Vorsitzenden, des
Geschiftsfithrers, Kassenbe-
richt, Kassenpriifbericht und
Entlastung der Vorstandschaft,
Abstimmung iiber den Haus-
haltsplan 2022, Gruworte,
Wiinsche und Antrdge sowie
das Schlusswort. AbschlieBend
ladt die WBV zur Brotzeit ein.

Die am Veranstaltungstag
giiltigen Corona-Regeln sind
einzuhalten. Um Anmeldung
wird gebeten per E-Mail an
info@wbv-bad-koetzting.de
oder Tel. 0160/97552104 oder
0151/20424111, teilt die Vor-
standschaft mit.

Das Ende
einer Fahrt

Miltach. Am Mittwoch gegen
21.15 Uhr hat die Polizei in Mil-
tach einen 30-jdhrigen Auto-
fahrer kontrolliert. Dabei stell-
ten die Beamten fest, dass der
Mann die zum Fiihren seiner
Fahrzeugkombination, Trans-
porter plus Anhédnger mit 3
Tonnen zuldssigem Gesamtge-
wicht, nétige Fahrerlaubnis
der Klasse BE nicht besaR. Die
Weiterfahrt wurde untersagt.

Freitag, 9. September 2022
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Pretty in pink: Organisator Sepp Maurer mit einem der Prachtstlicke des Hellhill-Festivals am Wochenende, einem Mercedes GT3 Evo
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Fotos: Hiendimaier

Sepp Maurer lasst die Hollhohe vibrieren

Beim ,,Hellhill Festival of Speed* treffen sich am Wochenende wieder die Motorsport-Enthusiasten

Von Roman HiendIimaier

Neukirchen b. HI. Blut. ,Ein in
dieser Art wohl einzigartiges
Spektakel fiir alle mit Resten
von Benzin im Blut und Moto-
rendl ums Herz.“ Sehr treffend
beschrieben hat der Organisa-
tor das am Wochenende zum
dritten Mal stattfindende Mo-
torsport-Festival — schlieBlich
gehort Sepp Maurer selbst zu
den ,Autonarrischen.

Seit 20 Jahren betreibt der
passionierte Sportler und Trai-
ner auf der Hollhohe in der Ge-
meinde Neukirchen b. HI. Blut-
das ,Kinema“ — ein einmaliges
Zentrum fiir Training, Reha
und Pridvention, das Maurer
immer weiter ausgebaut hat.

Zur urspriinglichen Sport-
schule kam vor Jahren ein The-
rapiezentrum hinzu, das Phy-
sio-, Ergotherapie und ambu-
lante Reha fiir Berufsgenossen-
schafts- und Privatpatienten
ermoglicht.

2021 hat sich Maurer nun
auch Orthopdden und Chirur-
gen als Partner ins Boot geholt,
um eine ganzheitliche Versor-
gung von Patienten aller Kas-
sen von der Diagnose iiber Be-
handlung bis zur Folgetherapie
zu ermoglichen. Er arbeitet da-
bei unter anderem mit Profes-
sor Dr. Joachim Grifka, Chef
der Orthopédischen Universi-
tatsklinik Regensburgim Askle-
pios-Klinikum Bad Abbach, zu-

Héllhéhe sein — wie auch das Motiv des hier gezeigten Fotos...

sammen. Da Perfektionist
Maurer nicht nur bei der perso-
nellen, sondern auch bei der
technischen Ausstattung auf
hochste Standards setzt, trai-
nieren zunehmend Profisport-
ler im Kinema. Ob zur Reha
nach einer Verletzung, oder
zum Formaufbau, um fiir den
Wettkampf 100 Prozent fit zu
sein: Auf der Hollhohe geben
sich Fullballer, Boxer und Eis-
hockeyspieler die Kinema-
Klinke in die Hand.

Weil zu Maurers High-Tech-
Equipment auch ein Fahrsimu-
lator gehort, der die Belastun-
gen in Rennfahrzeugen simu-

liert — und fiir die Behandlung
aufzeichnet — wurde aus dem
Motorsportfan Sepp Maurer
auch ein Therapeut fiir Renn-
fahrer. Darunter kein geringe-
rer als Walter Rohrl, dessen
Strapazen Maurer in seinem
Rennfahrerleben gelindert hat.

Und hier schliet sich der
Kreis: Nicht nur die Rennsport-
legende aus St. Englmar, son-
dern ganze Teams gaben dem
Kinema etwas zuriick, indem
sie ihre Teilnahme an Sepps
Motorsportevent zusagten.

So darf am Wochenende
zum dritten Mal geschwelgt
werden und im Dunst aus ver-

Das Hellhill-Festival

Event: markenoffenes Sport-
wagen, Old - und Youngtimer-
treffen, eine kleine Tuningex-
po, eine historische Boxen-
gasse auf dem Gelande von
Kinema und dem benachbar-
ten Hotel Waldschldssl.

Zeitplan am Samstag: ab 12
Uhr: Markenoffenes Sport-
wagen, Old- und Youngtimer-
treffen, kleine Tuningexpo,
historische Boxengasse; 15
Uhr: Verlosungsfahrten zu-
gunsten der Ukraine mit inter-
nationalen Rennfahrern in
Renn- und Rallyeautos, ab 17
Uhr: Fahrzeugbewertung;

branntem Benzin, Ol und
Gummi durch Rennfahrzeuge,
die Geschichte geschrieben ha-
ben. Zu sehen — und horen —
sein werden von Rallyeklassi-
kern der 80er-Jahre wie Audi
Quattro und Lancia Integrale
bis zu den allerneusten Car-
bon-Rennern von AMG-Mer-
cedes aus der DTM.

Auf dem Zettel stehen ein
markenoffenes  Sportwagen,
Old- und Youngtimertreffen,
eine kleine Tuningexpo, eine
historische Boxengasse auf
dem Geldnde von Kinema und
dem benachbarten Hotel
Waldschléssl. Und natiirlich

17.30 Uhr: Rundfahrt

Zeitplan am Sonntag: ab
11.30 Uhr: Slalom und Be-
schleunigungsprifung  mit
Zeitnahme, anschlieBend
Siegerehrung und Mittags-
brunch.

Parken: Am besten an der
Talstation der Hohenbogen-
bahn, von wo aus am Sams-
tag von 12 Uhr bis 20 Uhr
regelmaBig ein Shuttlebus zur
Héllhdéhe und zurtick fahrt.

Tickets: 12 Euro pro Person,
erhéltlich auch im Shuttle.

werden die Maénnertrdume
auch in Action erlebbar sein. Es
gibt eine Verlosung fiir den gu-
ten Zweck, bei dem es Fahrten
in den Renn- und Rallyeautos
an der Seite von Rennfahrern
zu gewinnen gibt.

Und natiirlich istjede Menge
Gelegenheit fiir Fachgespra-
che, Autogramme oder Selfies
mit den Fahrern und beiden
Maurers — denn auch Sepps
Bruder Ludwig ,Luggy“ Mau-
rer wird an der Hollhohe sein.
Um seinen Ruf als ,Fleisch-
papst‘ zu belegen und auch
mal ein paar ganz andere Grills
in Augenschein zu nehmen...

In drei Stunden kinderleicht Leben retten lernen

Bad Kotzting macht bei Aktionstag mit: Am Freitag, 30. September, erklart das BRK, wie man einen Defi anwendet

Von Roman HiendIimaier

Bad Koétzting. Kommt es zum
Herzstillstand, kann ein Defi-
brillator Leben retten. Weil das
gar nicht so selten vorkommt -
tiber 100 000 Mal ist der plotz-
liche Herztod die hédufigste To-
desursache aullerhalb des
Krankenhauses — haben Stadt,
Landkreis und BRK sich ent-
schlossen, am Aktionstag Herz-
gesundheit teilzunehmen.

»Es geht buchstédblich da-
rum, Beriihrungséngste abzu-
bauen,“ sagt Eva Liedke, Leite-
rin der Geschiftsstelle von Ge-
sundheitsregionplus am Land-
ratsamt. Denn mit einer Wie-
derbelebung durch den Einsatz
eines Defibrillators konnten
drei Viertel der Betroffenen ein
solches Ereignis tiberleben.

Weil mittlerweile die Zahl
der Defis in der Offentlichkeit,
in Betriecben und Behorden

Dasgrijne Vick it d;m Herz

zwar stetig wichst, aber die Er-
fahrung zeigt, dass es im Um-
gang damit vorbehalte gibt, er-
moglichen die drei Projektpart-

ner nun an drei Orten im Land-
kreis ein kostenloses Schu-
lungsangebot durch die Profis
des BRK - darunter am Freitag,

Personalisierte Ausgabe fiir Abo.-Nr. 3000761489

zeigt‘s an: Projektleiterin Doris Liedke und Biirgermeister Markus
Hofmann werben fur die Defi-Schulung durch BRK-Profis wie Stefan Raab am 30.September. Foto: rh

30. September, ab 15 Uhr auch
in Bad Kotzting. Ein Rettungs-
experte erklart dann Umgang
und Wirkungsweise eines sol-

chen Impulsgebers. Innerhalb
des rund dreistiindigen Kurses
ist auch ausreichend Zeit ein-
geplant, dass jeder ein solches
Gerit ausprobieren kann.
Neben der richtigen Anwen-
dung eines Defis ist auch die
Verfiigbarkeit  ausschlagge-
bend. In Bad Kétzting sind
nach Infostand der Organisato-
ren sieben Defis aufgehdngt.
Wo sich diese befinden, wird
am 30. September ebenfalls er-
klart. Einer der mit dem weilen
Herz im griinen Viereck ge-
kennzeichneten Punkte ist im
Holzhduschen vor dem Rat-
haus - auch darum sagte Biir-
germeister Markus Hofmann
seine Kursteilnahme zu.
Notwendig fiir die Teilnah-
me ist eine Anmeldung {iber
den Kur- und Gisteservice,
telefonisch unter Tel. (09941)
4003-2150 oder per Mail an
tourist@bad-koetzting.de



