Just auf
Bayerwald

ourisMus Fur die Touristiker
auft die Messesaison auf
{ochtouren.

.Af) KOYZTIINGI_AMGIO& Ab Sams
ag war der Kurdirektor Se
uf der .CMT- Sepp Barth
der Nummer eins un
er den Reise und Touristik Mess,
deutschland. Sein I»mdnu'k h:n iz
aach dem ersten CMT Wochen "A“
Die Reiselust ist nach wie vor un; :r‘\' .
chen. Barth war als Ventreter [\fr dm
Landkreis Cham in Stuttgart in dm
ersten Halfte der Messewoche am
Stand, wahrend Herbert Bauer von der
Tourist-Info Stamsried den Landkreis
bis zum Messeschluss am Sunnug re
prasentiert.  Erfreulicherweise zeigte
sich auch heuer wieder, so Barth, diss
der .Bayerische Wald® bei den Messe
besuchern sehr wohl ein Begriff ist.
Ganz gezielt kommen bei dieser Reise.
messe die auferst interessicrien Besy
cher an den Messestand, um sich uber
die Ferienregion insgesamt, die Orte
und Einrichtungen sowie uber die ver-
schiedenen Aktivitaten und Bereiche,
wie zB. Wandern, Gesundheitsurlaub,
Wellness, Wintersport, Gruppenrei
sen, Familie und Camping zu infor
mieren. Entscheidend dabei ist auch
die Tatsache, dass das personliche Ge.
sprach am Stand, der Prospekt und das
Internet cine wichtige Verbindung bei
der Urlaubsinformation darstellen - al
le drei Faktoren sind wichtig, so Barth
Die Werb inschaft .ArberRe

In Hollhohe fliegen die Fauste

sporT Ein Trainings-Gast er-
regt Aufsehen im Sportstu-
dio von Sepp Maurer: Boxer
Robin Krasnigi bereitet sich
auf den Weltmeisterschafts-
Kampf vor.

VON STEFAN WEBER

NEUKIRCHEN B. HL BLUT. Wenn am
| 21.Marz am Boxring in Rostock der
Gong zur ersten Runde schlagt, dann
wird nicht nur der Puls von Robin
Krasnigi ansteigen, sondern auch von
vielen, die ihn in den vergangenen
Waochen im kleinen Ont Hollhohe in
Neukirchen b. HI. Blut kennengelernt
| haben. Denn mit dem geburtigen Ko
sovaren kampft dann cin Deutscher
um den Weltmeister Titel im Halb
schwer-Gewicht der WBO, der seine
Kraft vier Wochen lang im Vitalis
Sportstudio von Sepp Maurer trainiert
hat. Bereits in der dritten Woche ist
der Boxer bereits taglich bis zu neun
Stunden im Maurer'schen Training.
| Warum? Sepp Maurer kennt die .tech
nischen® Grunde: Das Studio verfugt
uber eine Hohenkammer, was ein
Training ermoglicht, wie es sonst eher
im sudamenkanischen Hochland
| moglich ist; zum anderen bietet er mit
seinem  cigenen  Ernahrungs-Pro-
gramm und einem Team von Physio-
Therapeuten die besten Trainings-Be
di fur den henden Welt

gion®, zu der dic Orte Arrach, Lam,
Lohb Bod is, Drachs:

ried
prasentierte
in Mann-

de nun | vll 0 — allerdings
" auf der Reise & Freizeit™ in Zwickau. ﬁ ahl Miinchener noc!

| meister, ist er sich sicher.

Das ist .freies Doping™

Das sieht Robin Krasnigi im Grunde
es fur
andere

Grund fiir die Prisenz war der erste | Griinde dafur, fernab der Landes
Auftritt vor zwei [ahren, wo sie schon | hauptstadt oder den USA in Hollhohe

seinerzeit eine besonders gute Reso
nanz des Publikums verzeichnete.

Zu trainieren: .Ich bin in einem Dorf
im Kosovo aufgewachsen, ahnlich wic

Zwickau zahlt nach wie vor zu den | dieses”, sagt cr. Berge, Wald, Ruhe, .das

hervorragenden Quellgebieten fur dic |

macht mich richtig stark. auch psy

Werbeaktivitaten der Arberregion. Ein | chisch - das ist, als konnte man freies
Grund dafiir ist die von dort aus gute | Doping’ bekommen®, sagt er. Das Han-

und bequeme Errcichbarkeit des Baye-
rischen Waldes, dic fur Urlauber ¢ine
grofe Rolle spielt.

Bad-KBtzting-Fans auf der CMT: Sepp
Barth und Standgast Rainer Gra8l

Schuberts
,Winterreise“

wusix Holger Kruschina
prasentiert Liederzyklus.

BAD KOTZTING. Der Winter verleitet
Holger Kruschina (Gesang) und Peter
Kiener (Klavier) zu ciner musikali
schen Winterreise, bei der in Bad Kotz-
ting Station machen. Der G“.’.“i""

dy funktioniert nicht, was den Kon
takt zu Familie und Freunden auf ein
Minimum reduziert.

Der 27-jahrige mit der typischen Bo-
xer-Nase und der fast 1,90-Meter gro-
| 8en Athleten-Statur lichelt. .Aber das
‘ nehme ich geme in Kauf, denn mit

dieser Arbeit hier kann man Welt-

meister werden.* Sepp Maurer kennt
. er bereits seit zwei Jahren, Krasnigi hat
auch schon ofters bei ihm trainiert.
Aber immer nur ungefihr eine Wo
che®, sagt der Boxer. Fur dic Frauen
| und Manner, die taglich in dem Studio
trainieren, ist er schnell zum gewohn-
ten Anblick geworden Auch das
schatzt er an diesem Trainingsort.

Immer ein Licheln bei der Anfahrt
| Fernab von Star-Alluren lasst der Pro-
fi-Boxer seinen Gefuhlen freien Lauf,
als er erklirt, warum gerne nach Holl
hohe zum Training gekommen ist:
_Der Kampf am 21 Marz, das ist das
wichtigste, was mir in meinem Leben
passieren wird", sagt er. Seinen Trainer
Sepp Maurer - Krasnigi hat natiirlich
auch noch gesonderte Konditions- und
Box-Trainer — charakterisiert er so:
LAis Trainer ist & hatt, als ch et
er mein Freund - und immer wenn ich
hier her fahre, habe ich ein Lacheln
auf dem Gesicht, auch wenn ich weifl,
dass nur eine einzige Woche mit Sepp
sehr hart ist” Viele Vorschuss-Lorbee-
ren fiir den Neukirchner, Aber Robin
Krasniqi ist es sichtlich ernst damit.
Obwohl es ,megahart” gewesen sei,
was er in den verg; Wochen an

aus Roding und der Real

aus Bad Kotzting geben in der Jahnhal-
le Franz Schuberts .Winterreise” zum
Besten. Die Musik lisst am 27. Januar
umwvhrdcnw'lmcrﬂklingm.me
beiden Kanstler verzichten auf Ein-
mundcqe.bhunabaumpo&ﬂ‘
”ﬂnmzldk!)ﬂlultﬁm;ﬂtdk

Vorbereitung absolviert habe, wirkt er
ganz entspannt. Die Abliufe gleichen
sich dabei jeden Tag. Aufstchen um
9 Uhr, Frhstiick, Training ab 10 Uhr.
Das Interview gibt er wihrend seiner

Mi use gegen 15 Uhr.
szn ‘Training mit Maurer
steht noch Luftschnappen® auf dem

gl

..Ein Weltmeisterschatts-Kampf ist

Robin Krasniqi (2.v.L.) trainlerte bereits for die
Jull mit Sepp Maurer (4.v.1.).

ger Punkt bei der Entscheidung fir
den Trainingsort. wie Krasnigi zugibt.
Denn wenn er beispielsweise auf den
Hohenbogen jogge, .dann kampft Du
nicht gegen einen Menschen, sondern
gegen cinen Berg”, wic er es beschreibt
= und auch das gebe ihm Kraft in die
sen Tagen.

Dass sich auch sein fast zehn Jahre
ilterer Gegner gut auf diesen Kampf
vorbereitet, ist Robin Krasnigi klar. ,Er
ist ein starker Mann, aber ich bin mir
sicher, er trainiert nicht so hart wie
wir hier* Wie sehr er vom Bayer-
wald-Training" wirklich profitiert hat,
davon konnen sich die Zuschauer im
Fernsehen am 21. Marz selbst iaberzeu-
gen. Krasnigi schitzt, dass der Kampf
gegen 22.30 Uhr beim Privatsender

Programm, ein nicht ganz unwichti- - Satx @bertragen werden wird. Am Aus-

whwmrmmw*.smﬁvﬂnxnsdd(r.)-mmdnsdu
Tnlmmswpumhnvm‘muwmnmmvmnwamd ist.

Foto: S. Weber

" ROBIN KRASNIQ!

> Geburtsname: &
» Gewichtsklasse:Hal

> Nationalitit: Deutsch
» Geburtstag: 1 April 1987
» Geburtsort: Junik, Jugoslawien
» Stil: Linksauslage
» GroBe: 1,86 Meter
» Kampfstatistik: Kampfe: 46; Sie-
ge 43; K.o-Siege: 16; Niederlagen 3
» Robin Krasniql ist weitlaufig mit dem
ehemaligen Boxer Luan Krasniqi ver-
wandt
» Neben einer Reihe von Aufbausiegen
wurde er am 21. Oktober 2011 durch ei-
nen technischen K o -Sieg in der vierten
Runde gegen Abdelkahim Derghal neuer
Europamester der WBO.
» Den Titel verteidigte er im Januar
2012 durch technisches K.o. in der
zwolften Runde gegen Hakim Zoulikha.
» Durch einen K.o.-Sieg in der vierten
Runde gegen den ungeschlagenen Ser-
dar Sahin gewann er am 25, August
2012 den Internationalen Meistertitel
der WBO.
» Den Titel verteidigte er knapp drei
Monate spater vorzeitig gegen Max Hey-
man.
» Seit November 2012 wurde Krasnigi
als Nummer 1 der Weltrangliste der
WBO getohrt und war damit offizieller
Herausforderer des WBO-Weltmeisters
Nathan Cleverly.
» Dem unterlag er jedoch am 20, April
2013 In London einstimmig nach Punk-
ten.
» Gegen den unbeslegten Emma-
nuel Danso gewann er Im Marz
2014 den Internationalen Meister-
titel der WBO, den er Im Juli mit
dem WBA-Kontinentaltitel von
Oleksandr Cherviak vereinigte.
» im Dezember foigte &in
Punktsieg gegen Dariusz Sek
» Derzelt bereitet er sich
bel Sepp Maurer im Vitalis in
Hollhdhe aut seinen Meis:
terschafts-Kampf gegen
Jorgen Brahmer am 21
Marz in Rostock vor.
» Die Zelt steht noch nicht
fest, der Sender aber
schon: Der Kampf wird in
Satl Obertragen.

erschaft im
Foto: Erol Poppova

gang Lisst er selbst - wenn auch

ohne grofen Ubermut - keinen
Zweifel. Jch freue mich schon dar
auf, wenn ich nach dem Kampf meine
Faust zum Sieg in die Luft strecken
kann®, sagter.

Das Training geht weiter

Dann wird auch Sepp Mau
rer am Ring stehen und
sich mit seinem Schutzling
freuen.  Egal was am
21.Mirz auch passiert, Ro
bin Krasnigi will weiterhin
mehrmals im Jahr zum
Trainings Besuch  nach

Hollhdhe kommen - am

-

Das ist der Gegner von

5 Krasnigi: Wie JOrgen Brah-
liebsten aber naturlich mer will Krasniql im Mirz
als Weltmeister, der sei- die Faust zum Sleg erhe-
nen Titel verteidigt. ben. Foto: dpa



