UNBURG VORM WALD

den
den
itzen

1957 wird auf
Deutschen Ge-
des (DGB) im-
mberandenBe-
en Weltkrieges
o 1939 und die
(riegen und Ge-
wd zum Frieden
heuer steht die
¥GB zum Anti-
er unter dem
msfahig  statt
semeinsam fiir
gung, soziale
1 eine Welt oh-
es in ainer Mit-
atoren.
wber findet wie-
altung auf dem
hofam Platten-
rg statt, um an
1+ mahnen und
afer des Todes-
am KZ Flﬁn-
945 zu -
iwche hilt DGE-
inKatja Ertlaus
ituliworte  der
und der betei-
tionen sind ge-
nstaltung wird
lus Burgiengen-
1 umrahmt.
Ende des Zwei-
und nach Jahr-
itiven Entspan-
den Grofimach-
ier mehr Lander
simgesucht, so
eiter. Der russi-
egauf die Ukrai-
nd der Konflik
i habe sich aus-
nen von Men-
dtweit auf -der
en, Gewalt und
sonders betrof-

en des Anti-
‘eiben daher in
. statt mit Mil-

LKriegstich-
nisieren, miss-
ungsspirale ge-
I Anstrengun-
Fri he-

David Reichl lauft von Erfolg zu Erfolg

Der Gipfelstiirmer hat Neunburger Wurzeln - Schon zweimal bei der Trailrun-EM dabei

WVan Jan Lange

Neunburg. Es ist die bisher bes-
te Saison seiner noch jungen
Traillauf-Karriere:  Im Juli
triumphierte David Reichl beim
21 Kilometer langen Stelvio
Trailrun in Italien, wenige Wo-
chen zuvor sicherte sich der fri-
leere Neunburger in Ratschings
beim Skytrail den Sieg. Weitere
Erstplaczierungen und vordere
Plitze finden sich in seiner Er-

bisliste. Ein Zufall brachte
ihn iiberhaupt erst zum Lauf-
sport.

Sein sportlicher Ehrgeiz galt
zuerst dem Fufball. Beim SV
Secharn spielte Reichl, bis er 18
war. Ich habe dann ganz spon-
tan aufgehort”, sagt der heute
25-Jihrige. Er sei schon immer
ein zierlicher Typ gewesen - und
den andereny FuBballkickern oft
karperlich unterlegen.

Bei cinem Urlaub in den Ber-
gen entdeckte David Reichl 2021
eine Werbung fiir die Deutsche
Meisterschaftim Berglaufin Bad
Kaohlgrub (Landkreis Garmisch-
Partenkirchen). .Da habe ich
spontanmitgemacht”, meint der
erfolgreiche Laufer mit Neun-
burger Wurzeln. Als Anfinger
kam er damals als 36. ins Ziel.

Ergebnis war Motivation,
weiterzumachen

Eswar ein Ergebnis, das ihn mo-
tivierte, sich weiterhin dem
Laufsport zu widmen. In der Fol-
gezeit nahm er aber eher an re-
gionalen Wertkdmpfen teil. Erst
geit gut zwei Jahren betreibt
Reiclﬁudicscn Sport professio-
neller. Auch die Bergliufe wur-
den grifler. Bei seiner ersten
Teilnahme beim Ultra-Trail-La-
mer Winkel im Bayrischen Wald
iiber 21 Kilometer belegte er den
achten Rang - 2025 gewann er
diesen Lauf,

Er misst sich beiseinen Laufen
langst nicht mehr nur mit den
besten deutschen Bergliufern,
sondern i mit Euro

den,
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zweithester Deutsche nahm er
an der Berglauf-EM in Frank-
reich teil - und kam als 47. von
80 Liufern ins Ziel. Er war da-
mals mit seiner Leistung zuftie-
den, dennech sieht er seinen da-
maligen Lauf auch selbstkri-
tigch. Er sei noch unerfahren ge-
wesen und habe viele Anfanger-
fehler gemacht, Die
EM-Teilnahme sei dennoch fiir
ihn auch der Anstofl gewesen,
den Laufsport professionell zu
betreiben, meint der 23-Jihrige.

Heuer konnte sich  David
Reichl emeut fiir die Europa-
meistersehaft qualifizieren und
zum zweiten Mal fiir die Deut-
sche  Berglauf-Nationalmann-
schaft starten. Als bester Deut-
scher i e er sich beim

Bei der Berglauf-EM . Slowenien im Juni wurde David Reichl 18. und g
deutscher Laufer.

fauf-EM in statt, bei
det Reichl 18, wurde. Erwar da-
mit gleichzeitig erneut bester
deutscher Liufer. ,Ich hate
mich ganzanders auf die EMvor-
bereitet, habe ein halbes Jahr da-
raufhin trainiert”, so Reichl.
Dass et heuer einen so riesi-
gen Spmnf gemacht hat, rech-
net Reichl dem Krafttraining
und der Athletenbetreuung in
der Sportschule Kinema zu, wo
er seit November zusitzlich zu
seinem Lauftraining trainieren
darf, 20 bis 25 Stunden i

it ; Bad
Kitzting. Nach seinem Forstwis-
senschaftsstudium an der TU
Miinchen ist er seit Mai in Bad
Kotzting titig. Dort findet er
ebenso ﬁuie Bedingungen fiir
sein Lauftraining vor.

Auch in Neunbur
trainiert er noch fleiBig

In seiner ,alten” Heimat Neun-
bu]é trainiert er noch immer
fleiflig. Bis zu sciner zweiten
EM-Qualifikation hatte Reichl

der 25-Jihrige wischentlich in
den Sport.

Trotz seiner Erfolge verdient
David Reichl mit dem Laufsport
bisher nicht seinen Lebens-
und hat deshalb auch

Sichtungsrennen in Siidtirol. Im
Juni fand schlieflich die Berg-

nocheinen normalen” Beruf: Er
ist forstlicher Mitarbeiter der

e -

Fast sein gesamtes Training rund
um Neunburg absolviert. Die
fehlenden hohen Berge in Neun-
burg kempensierte er durchviel-
fache Wiederholungen von Hii-
gellaufen. Das habe fast den glei-
chen Trainingseffekt, so seine
Erfahrung. Seinen Hausberg im

hzeitig bester
Fotos: Reichl

Mumtal rannte er in diesem
Frithjahr gut 300 bis 400 Mal
hech- und runter, um grofe Ber-
ge im Training zu simulieren
Sein Ziel sei es, weiterhin im
Deutschen  Nationaltriket zu
starten, sagt der friihere Neun-
burger. Auch bei internationa-
len Rennen will er verstarkt teil-
nehmen.Amzwc]EenAug'ustwn—

C tief er

Beste Resultate

Titel: 2025 siegte er beim
Ultra Trail Lamer Winkel —
Osser Riese. Beim Stelvio
Trailrun am  Stilfserjoch
wurde er Sieger und dis-
tanzierte das hochkarati-
ge Teilnehmerfeld. Beim
Ratschings Mountain Trail
in ltalien kam er als Erster
durchs Zigl. Sieger war er
auch beim Hechgernlauf
im Achental {Chiemgau).
Vordere Platze: Beim
Internaticnalen Haoch-
fellnberglauf  holte  er
2024 den zweiten Platz.
Zweiter wurde er 2024
beim Drei Zinnen Alpine
Run in Sidtirol. Heuer war
ar Zweiter beim Otzi Trail-
run in Maturns (Sudtirel).
Dritter war er beim Inferno
Halbmarathon.

Gute Leistungen: 2024
nahm er an der Berglauf-
EM in Frankreich teil
Heuer war er bef der EM in
Slowenien dabel, wurde
dort 18. und bester Deut-
scher. Beim Sierre-Zinal,
einem der groBten Berg-
rennen der Welt, schaffte
er es in die Top 100.

Heuer war er erstmals beim
Sierre-Zinal dabei.

der Startlinie stehen und alles
geben — dann ist hier noch sehr
viel drin”, ist er iiberzeugt.

Er michte sich kinftig ver-
starkt auf langere Strecken wa-
genund sich noch weiter verbes-
ser. In der Vergangenheit hatte
er eher Rennen zwischen fiinf
und 25 Kilometern Lange absol-
viert, heuer seien es schon meh-
rere Bergliufe mit 20 und mehr

heim Klassiker Sierme-Zinal im
Schweizer Kanton Wallis mit,
mit mehr als 6000 Teilnehmern
cines der grifiten Bergrennen
der Welt. Die 30 Kilometer lange
Strecke hatte 2100 Hohenmeter
2u bieten. Eine Woche zuvor war
er leicht gestiirzt und musste
deshalb mir leichten Blessuren
das Rennen absolvieren. Trotz-
dem kam er auf den 80. Rang.
LNichstes Tahr werde ich fit an

Kilometern: gewesen. Trailstre-
cken von 30 bis 35 Kilometern
kimnte er sich auch vorstellen,
Dieser Wunsch liefe sich sicher
noch einfacher umsetzen mit
Spongoren im Ricken.

Dass seine Lautkarriere schon
in wenigen Jahren vorbei sein
kiininte, glaubt Reichl nicht. Die
langen Distanzen kénne man
auch noch mit 40 oder 45 Jahren
laufen, ist er sich sicher.
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