Gemeinsam gegen GeféiBerkrankungen

Kooperation zwischen Arzten der Sana Kliniken und der Sportschule Kinema

Bad Kétzting. Die Sana Kliniken
des Landkreises Cham arbeiten
kiinftig mit der Sportschule Kinema
in Neukirchen beim Heiligen Blut
im Rahmen einer GefaBsportgruppe
zusammen. Durch ein gezieltes und
regelmafiges Gehtraining konnen
Patienten dabei die Durchblutung
verbessern und ein Fortschreiten
der Krankheit bremsen.

Die medizinische Begleitung der
Gefalisportgruppe tibernehmen
Chefarzt Dr. Reinhard Scharrer-
Pamler und Oberarzt Reyadh Hai-
dan von der Abteilung fir Gefal3-
und Thoraxchirurgie der Sana Kli-
niken. Durch das dafiir zertifizierte
Team der Sportschule um Josef
Maurer jun. erfolgt die trainings-
therapeutische = Betreuung der
Gruppe.

Storung der Durchblutung

Bei einer peripheren arteriellen
Verschlusskrankheit (pAVK) han-
delt es sich um eine Storung der
Durchblutung der Beine. Sie ent-
steht durch Einengungen oder Ver-
schliisse der Schlagadern (Arte-
rien), die die Beine versorgen. Da-
durch gelangt nicht mehr geniigend
sauerstoffreiches Blut in die Mus-
kulatur des Beckens oder der Beine.
Betroffene konnen deshalb nur noch
kurze Strecken schmerzfrei laufen.

Chefarzt Dr. Reinhard Scharrer Pamler (rechts) und Oberarzt Reyadh Haldan
(Mitte) besuchten die Kinema Sportschule und wurden dort von Josef Maurer
jun. (links) und seinem Team — auf dem Bild Lena Himmelreich (links) und Regi-

na Hastreiter (rechts) — begriift.

Erst wenn sie eine Weile stehenge-
blieben sind, lassen die Schmerzen
wieder nach. Der Volksmund
spricht daher auch von der ,,Schau-
fensterkrankheit®.

Unbehandelt konnen  solche
Durchblutungsstérungen  schnell
fortschreiten und letztlich sogar zu
Ruheschmerzen oder Gewebeschd-
den an den Extremitaten fiihren.
Soweit sollte es nicht kommen. Re-
gelmiBige Bewegung ist das Beste,
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was Patienten neben den regelmaBi-
gen medizinischen Behandlungen
fir die Verbesserung ihrer Be-
schwerden tun kénnen. Denn durch
ein gezieltes und vor allem regelma-
Biges Gehtraining ist es moglich, die
Durchblutung zu verbessern und
ein Fortschreiten der Krankheit zu
bremsen.

So ist es moglich, dass sich kleins-
te Gefafle erweitern und sie dadurch
mehr sauerstoffreiches Blut in die

Beinmuskulatur transportieren.
Geeignet sind leichte Gymnastik,
Radfahren, Schwimmen, Tanzen,
Treppensteigen und vor allem der
GefaBsport unter Anleitung.

Am besten unter Anleitung

RegelmaBige Treffen zum ge-
meinsamen Training in einer GefaB-
sportgruppe dienen auch dazu, er-
ganzend zum taglichen und selbst-
standigen Gehtraining eine allge-
meine Verbesserung der Kraft, Mo-
torik, Koordination, Beweglichkeit
und Kondition zu erlangen. Das
geht am besten in der Gruppe sowie
unter Anleitung einer speziell fiir
den GefaBsport geschulten Ubungs-
leiterin und unter arztlicher Mitbe-
treuung.

Die Teilnahme an einer Gefif-
sportgruppe kann durch einen nie-
dergelassenen Arzt verordnet wer-
den.

Da es sich um eine anerkannte
Reha-Sportgruppe handelt, iiber-
nimmt die Krankenkasse in aller
Regel die anfallenden Kosten. Die
wochentlichen Trainingszeiten der
neuen GefalBsportgruppe, die in die-
sem Sommer starten wird, sind
mittwochs zwischen 16 und 17 Uhr.
Eine Anmeldung ist moglich (unter
Tel.: 09947/902814; E-Mail: in-
fo@sportschule-kinema.de).
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