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Top vorbereitet auf den groBen Kampf: Robin Krasniqi beim ,Hightechtraining“ mit dem Team der Sportschule Kine-
ma in der computergesteuerten Beinpresse mit Atemgasanalyse, Herzmessung und Blutkontrolle.

Die letzte WM-Chance

Fiir Robin Krasniqi geht es am Samstag um den Titel im Halbschwergewicht

Von Christian Liebl

Wenn Boxer Robin Krasniqi am
Samstag in der Getec-Arena zu
Magdeburg (um 23.15 Uhr live in
der ARD) gegen seinen SES-Stall-
kollegen Dominic Bosel um die
IBO- und die WBA-Weltmeister-
schaft im  Halbschwergewicht
kampft, driicken ihm viele seiner
Fans und Trainingskollegen aus
dem Bayerwald die Daumen. Eine
Abordnung mit rund 60 Athleten
der Sportschule Kinema von Sepp
Maurer in Hollhohe bei Neukirchen
b. HL. Blut, wo sich Krasniqi schon
seit acht Jahren fiir seine Kampfe fit
macht, wird live unter den 2000 zu-
gelassenen Zuschauern vor Ort da-
bei sein.

,»Es heifit fir mich Sieg oder Tod.
Ich bin bereit, alles zu opfern fiir
diesen Titel“, sagte Krasniqi am
Dienstag im Gesprich mit unserer
Zeitung. Der 33-jahrige gebiirtige
Kosovare, der mittlerweile in Augs-
burg sein eigenes Box-Gym eriffnet
hat, weil}, dass es fiir ihn die wohl
letzte Chance auf einen Weltmeis-
tertitel ist. Zweimal hatte er bereits
‘WM-Kéampfe, im Jahr 2013 unterlag
er in der Londoner Wembley Arena
nach Punkten Nathan Cleverly und
im Jahr 2015 musste er sich Jirgen
Bramer geschlagen geben. Im drit-
ten Anlauf soll es nun also endlich
klappen.

Krasniqi: ,Ich bin gar nicht nervés®

Der WM-Titel fehlt Krasniqi
noch in seiner Sammlung. Bayeri-
scher Meister, Deutscher Meister,
Intercontinental Champion und Eu-
ropameister war er bereits. Nun
geht es also um den hichsten Titel
des Box-Verbandes WBA, in dem
auch Henry Maske in den 90er-Jah-
ren der Champion war. Trotz dieser
Drucksituation wirkt der sympathi-
sche und bodenstiandige Boxer ru-
hig. ,Ich bin gar nicht nervés, ich
habe zur Vorbereitung alles getan
und gemacht. Ich habe das ganze
Jahr schon trainiert, denn wir ha-
ben gewusst, dass noch etwas Gro-
Bes kommt. Wir sind jetzt da, wo wir
vom Niveau her sein wollen. Ich
werde mit kithlem Kopf und grofiem
Herzen in diesen Kampf gehen®,
sagt Krasniqi.

Einer, der morgen ganz besonders
mitfiebern wird, ist Robin Krasni-
qis Fitness- und Athletik-Coach
Sepp Maurer. Schon 17-mal stand
der Bayerwaldler in der Ecke Kras-
nigis. ., Wir sind seit acht Jahren ein
Team, haben zusammen verloren
und auch alles gewonnen. Robin
war immer in den Top Ten der Welt-
rangliste und hat diese auch lange
als die Nummer 1 angefiihrt. Nur
die Weltmeisterschaft fehlt noch®,
sagt Maurer. Er schitzt die Chancen
seines Schiitzlings auf ,,50:50%.

Der amtierende Weltmeister Do-
minic Baésel, der wie auch Krasniqi
dem SES-Boxstall angehért, hat
boxerisch mehr Erfahrung, er be-
gann bereits im Alter von sechs Jah-
ren und hat tber 100 Amateur-
kiampfe in seiner Vita. Krasniqi hin-
gegen startete erst im Alter von 17
Jahren mit dem Boxsport — gleich
im Profibereich. Auch Bésel absol-
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Seinen letzten Kampf am 22. August gewann Krasniqi (links) auf der Seebiih-
ne Magdeburg in der sechsten Runde durch Technischen K. o. gegen Stanis-

lav Eschner.

vierte vor einigen Wochen einen Teil
seiner Vorbereitung auf der Hollho-
he - nicht zum ersten Mal. Schon
vor einigen Jahren schwitzten die
beiden morgigen Kontrahenten ge-
meinsam unter den Fittichen Sepp
Maurers, der derzeit acht Profis aus
fiinf verschiedenen Boxstéllen be-
treut.

16-wdchige Vorbereitung

»Als er zum ersten Mal auf die
Hollhéhe gekommen ist, hatte er
nicht einmal Handyempfang und
wollte gleich wieder gehen. Doch
dann hat er an den Bergen gefallen
gefunden®, erinnert sich Maurer an
die erste Begegnung mit Krasnigi.
»Da ist nach acht Jahren natirlich
eine persinliche Bindung da und
man ist beim Kampt voll dabei. Das
Krasseste ist, wenn die National-
hymne gespielt wird. Da wird dir
dann klar: Wir verkorpern Deutsch-
land und kdmpfen um den grifiten
Titel, den es gibt. Da denkt man
dann zuriick an die vielen Trai-
ningsstunden in den vergangenen
Wochen*“, so Maurer.

16 Wochen dauerte die Vorberei-
tung auf den Kampf. An fiinf Tagen
pro Woche stand Individualtraining
an. Krasniqis Tagesablauf: Friih-
stiick, Stretching, eineinhalb Stun-
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Nach Robin Krasnigis EM-Sieg ge-
gen den Russen Stanislav Kastanov
2018 durfte sich Sepp Maurer den
Glrtel umschnallen. Das méchte er
gerne morgen auch mit dem WM-
Giirtel tun.

Foto: Eroll Popova

den Radfahren, Mittagessen, einein-
halb Stunden Laufen, Techniktrai-
ning, Abendessen, eine Stunde Phy-
siotherapie, von 20.30 bis 21.30 Uhr
Athletiktraining und dann noch
Sauna/Regeneration.

Am sechsten Trainingstag stand
dann ein sogennantes ,Event-Trai-
ning“ gemeinsam mit anderen Ki-
nema-Sportlern an. ,Vor fiinf Jah-
ren war meine Philosophie noch:
Boxer sollen nur mit Boxern trai-
nieren. Das hat sich nach einem
USA-Aufenthalt geéindert, dort
habe ich mir bei den New York Gi-
ants (Team in der National Football
League, Anmerkung der Redaktion)
diese Trainingsform abgeschaut.
Bei dieser trainieren beispielsweise
Berglaufer, Motocross-Fahrer, Tri-
athleten, Boxer, Gewichtheber und
Skifahrer gemeinsam. So kriegt je-
der ganz andere Eindriicke und je-
der profitiert vom anderen®, erlau-
tert der Fitness-Guru.

Knapp zwei Kilo miissen noch weg

Angesichts dieses Mammut-Pro-
gramms sieht der Coach aus dem
Bayerwald seinen Schiitzling kon-
ditionell bestens in Schuss: , Von
der Athletik und konditionell ist
Robin zu 1000 Prozent fit, man
kénnte einen Athleten nicht besser
vorbereiten.” Ein bisschen Arbeit
wartet auf Maurer und Krasniqi vor
dem morgigen Kampf dennoch. Sei-
nen letzten Titel, die Europameis-
terschaft, hatte der Boxer nidmlich
in der Gewichtsklasse bis 76 Kilo-
gramm errungen. Morgen geht es
aber um die Krone im Halbschwer-
gewicht bis 79,2 Kilogramm - was
jedoch ebenfalls unter dem Normal-
gewicht des ohnehin durchtrainier-
ten Krasnigi liegt. Stand beim Ge-
sprach am Dienstag brachte der
‘WM-Herausforderer noch 81 Kilo-
gramm auf die Waage, da ist bis zum
Kampftag also noch Gewicht abko-
chen angesagt.

Auch wenn es morgen wohl die
letzte Chance auf einen WM-Titel
fiir Robin Krasniqi ist, blickt dieser
gelassen in die Zukunft: ,Ich habe
fiir jede Situation einen Plan.*
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