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E‘ln goldener Samstag: Sepp Maure
und drei Weltrekorde bei Mr. Olympia in Las Viegas holten.

r (Mitte) mit seinen Athleten Max Probs’

t (1.) und Christoph Senn (r.), die zwei Goldmedaillen
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In Las Vegas auf Titeljagd

Drei Weltrekorde und drei Medaillen: Kinema-Athleten raumen bei Mr. Olympia ab

Héllhéhe/Las Vegas. Es gibt
wohlkeine Stadt aufdieser Erde,
die mehr Gliicl und Erfolg ver-
spricht als Las Vegas. An jeder
Ecke locken Casinos und Spiel-
automaten, Am vergangenen
Worchenende aber stand die US-
Metropole ganz im Zeichen des
Kraftsports: Tausende Besucher
kamen zu Mr. Olympia, einer der
wichtigsten Kraftsport- und Bo-
dybuilding-Veranstaltungen
der Welt. Mittendrin: eine Crew
der Sportschule Kinema von der
Hilhihe.

Trainer Sepp Maurer war mit
seinem Team und drei seiner
Athleten in die USA gereist, um
dort auf Titeljagd zu gehen. Am
Ende kehrten Christoph Senn,
Max Probst und Denise Zwinger-
Tynek mit insgesamt drei Welt-
rekorden, einer Bronze- und
zwei Goldmedaillen zuriick.

Spezialisten begleiteten
die Vorbersitung

Schon Mitte letzter Woche reiste
Sepp Maurer mit seinem Team
indie USA, um seine Athleten zu
unterstiitzen. Als hesondere Be-
gleitung war sogar die Senior-
Chefin vom Hotel Waldschlgss],
Marianne Maurer, die weite Rei-
se angetreten. Ein paar Tage vor
dem Wettkampf sollten den
Sportlern Zeit geben, sich zu re-
generieren, sich an die Zeitver-
schiebung zu gewthnen und
sich auf den Wettkampf einzu-
stellen. Maurer wollte nichts
dem Zufall iiberlassen, schliefi-
lich ist es bis zur Olympia-Biih-
ne ein weiter Weg.

Mit den Olympischen Spielen
hat Mr. Olympia dabei nichts zu
tun. Die Veranstaltung gilt viel-
mehr als einer der Hohepunkte
des intemnationalen Kraftsports
und Bodybuildings. Wihrend
sich die beiden Minner, Chris-
toph Senn und Max Probst, im
Kreuzheben iiber ihre Leistun-
gen beim  Kraftsport-Verband
IPL qualifiziert hatten, flihrte
fiir Denise Zwinger-Tynek die
Qualifikation {iber die Pro
League der IFBB (International
Fitness and Bodybuilding Fede-
ration). Sie hatte bereits im ver-
gangenen [ahr den vierten Platz
belegt und kam mit entspre-

Beim Wettkampf auf der Olym-
pia-Bihne holte Denise Zwin-
ger-Tynak den drittan Platz.

chenden Erwartungen in die
USA

Dass sie in der ,Figure-Klas-
se” weil vorne mitspielen kann,
war klar. Dennoch musste auch
Zwinger-"l'ynek die erste Hiirde,
das ,Prejudging”, am vergange-
nen Freitag (berstehen. Hier

LAm zweiten Platz sind
wir nur haarscharf
vorbeigeschrammt.
Néchstes Jahr gelt’s an
den Titel.”

Sepp Maurer
Trainer

traten die Athletinnen im direk-
ten Vergleich an. Eine Jury ver-
gab Punkte fiir Symmetrie der
Muskulatur, Proportionen und
die gesamte korperliche Prisen-
tation.

Fiir Sepp Maurer war der Auf-
tritt seiner Athletin auch des-
halh spannend, weil er ihre Vor-
bereitung iiber Monate begleitet
hatte. Gemeinsam mit Physio-
therapeut Tobias Brandl und
dem Spezialisten Dr, Giinther
Maderbacher wurde Zwinger-
Tynek maoglichst gut auf den
Wettkampf vorbereitet, Rege-
neration, Beweglichkeit und
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bisher erbrachte Ergebnis in Kraftsport-Verband IPL in seiner

Alters- und Gewichtsklasse.

insbesondere das Riickentrai-
ning standen dabei im Folus.
Auch ein Patellaspitzensyn-
drom bekam das Team in den
Griff. MNach der Behandlung
konnte die Athletin ihr Beintrai-
ning wieder schmerzfrei auf-
nehmen.

Das Ergebnis dieser Vorberei-
rung wurde belohnt: Beim Wett-
kampf auf der Olympia-Biihne
holte Zwinger-Tynek den drit-
ten Platz - und damit das bis-
lang beste Ergebnis einer deut-
schen Athletin in fhrer Kiasse.
Sepp Maurer zeigte sich duferst
zufrieden. Am zweiten Platz
sind wir nur haarscharf vorbei-
geschrammt.  Machstes  [ahr
geht's an den Titel.*

Nach beinahe Karriere-Ende:
Ein Jahr fiir Kérperaufbau

Als am nichsten Morgen die
Sonne iiber der Wilstenstadt
aufging, standen schon die
Wettkampfe im Kreuzheben auf
dem Programm. Fiir Christoph
Senn, der seit rund zwei Jahren
bei Sepp Maurer trainiert, sollte
der Tag zu einem persdnlichen
Highlight werden. Der 45-Jihri-
ge hatte in den letzten |ahren
immer wiedermit schweren Ver-
letzungen zu kimpfen: Zweimal
riss der Bizeps, einmal die Patel-
lasehne. Das Karriereende

schien bereits greifbar, Doch
Maurer startete mit ihm einen
kompletten Neuaufbau und ver-
brachte rund ein Jahr damit,
Sehnen, Muskeln und Knorpel
wieder belastbar zu machen und
anschliefend Schrirt fiir Schritt
die Kraft aufzubauen.

In Las Vegas zahlte sich die
Geduld aus: Senn zog 352,5 Ki-
logramm - personliche Bestleis-
tung, Goldmedaille und gleich
drei Weltrekorde bei allen drei
Versuchen in seiner Alters- und
Gewichtsklasse. Ein emotiona-
ler Moment fiir den 45-Jahrigen
und seine Familie, die ebenfalls
vor Ort war.

Auch fiir Max Probst wurde
der vergangene Samstag zum

ldenen Tag: Der 30-Jahrige,
Egvziﬁlisivrrdfuf Kraﬁdrnikam%:f
und Kreuzheben, holte ebenfalls
den ersten Platz und damit eine
Goldmedaille mit dem Olympia-
Schriftzug.

Schwer beladen mit Medaillen
und jeder Menge Eindriicke trat
das Kinema-Team amvergange-
nen Sonntag die Rilckreise an.
Die Glicksmetropole Las Vegas
hatte ]gdnallen. Was sle verspro-
chen hatte. Doch Sepp Maurer
stelleeauch klar: ,Mit Gliick hat-
te das nunwirklich nichts zu tun
- das ist einfach das Ergebnis
von viel Disziplin, Geduld und
Leidenschaft fiir den Sport.” cdb
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