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Kanadischer Ex-Nationaltrainer ist zuriick

Matthias Ahrens ist nun in Deutschland Landestrainer im Biathlon im Skiverband Bayerwald

Bodenmais. (ham) Im April kehr-
te Matthias Ahrens nach 30 Jahren
aus Kanada zuruck nach Deutsch-
land und wurde herzlich von Max
Gibis, Prisident des Skiverbands
Bayerwald, empfangen

LDer erfuhrene Jugendtrainer ist
cin Glicksfall fir den Skiverband
Bayerwald. Mit seiner Erfahrung
und seinem Wissen bin ich mir si-
cher, dass der Biathlonsport bei uns
cine gute Zukunft hat”, lobte Gibis.
Der Sportliche Leiter Biathlon Bay-
erwald, Sepp Schneider, stimmte
zu; Ich freue mich zutiefst, dass
uns der BSV mit einer Vollzeitstelle
und einem so kompetenten Trainer
unterstutzt.”

Ehrgeizige Ziele

Ahrens lebt in Bodenmais. Seine
Ziele sind ehrgeizig: ,Ich habe die
Traumvorstellung, dass ein Bayer-
wildler bei der Junioren-Weltmeis-
terschaft 2026 am Arber dabei ist.”
Das Training der Junioren und Ju-
gend dibernimmt er ab Mai im Ho-
henzollern Skistadion in Vollzeit als
Landestrainer und greift auch den
Schillertrainern Peter Schedlbauer,
Richard Kollmer und Thomas Fuchs
unter die Arme, sodass ithn diese
schon von jung auf kennenlernen
und ihnen der Wechsel vom Luftge-
wehr zum Kleinkaliber nicht so
schwerfiillt. Auch eine Kooperation
mit der Sportschule Kinema in
Neukirchen beim Heiligen Blut bei
Sepp Maurer ist angedacht, wo
Laktatwerte bestimmt und Muskel-
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Matthias Ahrens (r.) ist zuriick in Deut
Sepp Maurer (v.l.) von der Sportschule
Albert Kuchler, Bronzemedaillengewinner im Mirz 2

funktionstestungen in wiederkeh-
renden Abstinden durchgefiihrt
werden. Dort tauschten sie sich
auch mit Albert Kuchler, Olympia-
teilnehmer in Peking und Bronze-
weltmeister im Langlauf aus Lam,
tiber Krafttraining und Trainings-
moglichkeiten aus.

Ahrens, 1961 in Ort bei Kochel
am See geboren, wurde nach seiner

schland und motiviert, den Jugendlic
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aktiven Karriere im Biathlon und
Langlauf im Zeitraum von 1978 bis
1984 Trainer.

Kanadischer Cheftrainer

Ab 2004 gehorte er dem Trainer-
stab des kanadischen Biathlon-Ver-
bandes an und trainierte am Biath-
lon-Stiitzpunkt in Canmore das Na-
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. hen als Landestrainer einiges beizubringen.
Kinema, Sepp Sf!’lnelder. sportlicher Leiter Biathlon Skiverband Bayerwald und
023 in Planica im Langlauf, unterstiitzen ihn dabei.  Foto: Marika Harl

tionalteam Kanadas, wo er von 2012
- 2019 Cheftrainer der kanadischen
Biathlon-Nationalmannschaft war.
Dann arbeitete er als Cheftrainer im
National Development Training
Centre in Canmore. Von ihm trai-
nierte Athleten starteten bei drei
olympischen Winterspielen. Unter
seinem Trainerstab feierten die Bi-
athleten Kanadas Erfolge: Mit Jean-

Philippe Leguellec 2012 und Na-
than Smith 2015 gewannen unter
Ahrens Leitung erstmals kanadi-
sche Biathlon-Manner Weltcups
Zudem gewann Nathan Smith bel
den Biathlon-Weltmeisterschaften
2015 in Kontiolahti die Silberme-
daille im Sprint und damit die erste
WM-Medaille fur die kanadischen
Biathlon-Herren.

Es folgte die Bronzemedaille bei
den Biathlon-Weltmeisterschaften
2016 in Oslo in der Ménnerstaffel
mit Christian Gow, Nathan Smith,
Scott Gow und Brendan Green.
2005 und 2022 wurde Ahrens zum
kanadischen Biathlontrainer des
Jahres gewahlt. Er ist nun immer
noch Lehrender an der IBU Acade-
my.

Kennenlernen im Skistadion

Kennenlernen kann man den neu-
en Landestrainer und die Schiiler-
trainer am 27. Mai zum Tag der of-
fenen Tiir im Hohenzollern Skista-
dion, bei dem man Biathlon je nach
Alter mit Laser, Luftgewehr oder

Kleinkalibergewehr am  SchieB-
stand und auch das Laufen mit Ski-
rollern  kostenlos  ausprobieren
kann,

W infos

Aktuelle Infos fiir Interessierte und
Neulinge, die Biathlon lernen maoch-
ten, findet man auf den Facebook-
oder Instagram-Accounts des Bi-
athlon Bayerwald.




