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Vortrag iiber mentale
Entlastung im Alltag

Bad Kitating. (red) Viele Men-
schen kennen das Gefiihl, stindig

der standigen Organisatio £
emotionalen Firsorge
T AThes. Duch wu Minses, B
rufstitige, Eltern, pflegende Ange-
horige oder Menichen in sozialen
Berufen erleben_diese Form_der
mentalen Dauerbelastung, n einem
Vortrag beleuchtet die Referentin
wie sich Mental Load im Familien-
kontext iuBert, welche Folgen er fir
Gesundheit und Wohibefinden ha-
ann - und vor allem, wie man
o wirksa begegne: B alitags.
nahen Impulsen, konkreten Strate-
gien und einem Blick auf die psy-
chologischen Hintergrinde bietet
der Abend wertvolle Anregungen
fir Eitern, T s st e
uhe und mentale Entlastung wiin-
Shen. s Reterentn konnte Lotta
Menholz, Dipl.-Psych. Einzel- und
Paartherapeutin fir einen Vortrag

40092150 oder per E-Mail mit vol-
stindigen
Tist@bedkocttingde

,Auf an Ratsch” mit
dem Wald-Verein

Bad Kotating, (hrm) Unter
dem Mot
et the Wiid-Nesenssecon
Bad Kotating eine lockere Ver-
anstaltungsreihe von Stammti-
schen in Bad Kotatinger Gast-
hiusern an. Es wird dazu kein
festes Thema \nrgegebzn son-
soll

dern, wie der Name sa
peiges (Beksrensits i
ungezwungener  Atmosphire

sein, bei dem jeder willkommen
ist. Der nachste Stammtisch
dieses Jahres findet am Montag,
Jal, iuf dec Ebtztinger
Hitte stat, Tretipunkt
auf dem Jahoplatz sur Bil-

Audi

1, drehen.

Wer Glitck hat, kann bei den

wie hier

Fotos:Sp

Zwei Tage Vollgas auf der Hollhohe

Ende Juli steigt die fiinfte Auflage des Speedfestivals. Besucher erleben dabei historische
Rennautos, seltene Sportwagen, Verl

Hollhahe. (i) Bald bt aut dex
Hollhohe wieder der Asphal

25, und 30 gt Speedtetc
val in seine finite Rund

Sportschule Kinema treffen s
zwei Tagen Motorspo
ganz Deutschland. Auf sie warten
slime Spertvage,
Rallyefahrzeuge ne
Rensboliden. Dazu bt e Vetor
sungsfahrten,  Live-Musik, Food-
Trucks und sogar ein neues Renn-
format.

Angefangen hat alles mit einer

das Spoecfestval uf der Hllhohe
seit 2016 tber die Jahre
ferentwickel. Der ,Spirit se da-
bei jedoch derselbe geblieben: , Das
Festival soll ein Treffen fir alle Inte-

mr einfach einen spannenden Tag
ema Motorsport erle-
e ekt ek ier e Fichilg

Einen Blick unter gedfinete
Motorhauben werfen

Los geht es am Samstag, 25. Juli
um 12 Uhr mit dem offenen Sport-.

g Renn- und
nach Von dort Erowieigeiics Hunderte Teilneh-
twa 45-minitiger Aufstieg zur und ganz Deutsch-

Fahrgelegen-
2 die Plitse fo-
doch sch begreast sind, isteine

telefonische ~ Anmeldung _bis
spitestens 8. Juli bei Hans
Sponfeldner, Tel. 09941/3525

unbedingt notwendig.

M Die Pol

meldet

Gegen geparktes Auto gefahren

Arrach. Ein geparkter schwarzer
Toyota Gelindewagen ist am Sams-
tag im Zeitraum von 15,30 bis 23
Uhr beschidigt worden. Laut Poli-
i s ein unbekannier Auolahver

acher meld
der Pz oeh e geemiigien
Fabrzeughalter. Etwaige Zeugen
sollensich it de Polizeinspekton

Kotzting unter Tel. 09941/
BES10'in Verbindung stzen. -red.

ete sich wi

%

Tond. Vile Fuhtaeogéwerdon do

cigens aus der Gatage gebolt und
i das estival aufpoliert. Zu sehen
sind moderne Rennwagen, Rallye-

chenden Fubzzeug anveis, dart di
rekt am Gelande parken.
Desonderen Chasabier des Trfiens
zu erhalten, entscheidet der Veran-
stalter uber e Einfahit. Fur alle

ist das Parken aus-
i am Hohenbogen-Park-

slatz mogich
hren

Blick unter geoffnete Motorhauben
we t den Fahrern facl

simpeln. Den ganzen Tag tber gibt
es Sonderfahrten und viele weitere
rogrammpunkte, durch die Sepy

und
vorichen den mg egleitet

ten und ein b

deres Rennformat.

i = G
tivals. Am Samstag, 25. Juli, wird er gemeinsam mit TV-Moderator Det Maller (1)

durch das Programm fihren.

Zu den langjahrigen Wegbegleitern und Gasten

der Veranstaltung zahit auch Rallye-Legende Walter Rohl.

wird der Asphalt

In einer historischen Boxengasse
reuge,die cinst auf Ral-
Iyepisten oder er-

e bl o il
bringt. Nicht weniger aure

wegs waren. Gleichzetig Sthngt
das Festival den Bogen i
o Das AW Horld Superon-
¥ Team und das GERTS6-Renn-
eam geben Einblicke in den profes-
Sionellen Motorsport und stehen fir
Fragen zur Verfiigung,

Als Beifahrer in einem
Rennfahrzeug sitzen

Fir Ginsehaut soll dann_die
Dragster-Show von Michael Vogt
sorgen, der mit seinem Spezialrenn-

Gliick hat, darf auf dem Beifahrer-
Sitz_eines echten Rennfahrzeugs
Platz nehmen und Motorsport aus
einer Perspektive erleben, die sonst
nur Profis vorbehalten ist. Gleich-
zeitig erfullt die Aktion einen guten
Zweck: Ein Teil der Erlose ke

s Sbernimmt dann die
Musik das Kommando: Zwel Bands
zorgen b snar grofan Open- A,r.
arty am Samstag fur
DenAuftakt s i 10 U 0

Chamer Rockband Eastwood mit ei-
genen Songs.

Anschliefiend sthen die Lokal-
matadoren von Gentle mit den
grobten Hits der 60er- bis 90er-Jah-
i aul der Bibne. Der Einrit am
Abend zum Open-Air st fre

Schikanen und Spielereien

zeichnen die Strecke aus

Am Sonntag geht das Speedfesti-
val mit einer Premiere in die Verlin-
gerung, Erstmals findet nur wenige

Kilometer entfernt, im Gewerbege-

jeder Menge Besonderheiten ausge-
stattet ist.

ie Zuschauer kinnen hier leis-
tungsstarke Rennfahrzeuge auf ei-

ner eigens installierten Strecke im
Renneinsatz erleben. ~Natiirlich
wirds auch _,drumerhum" nicht

Rennen muskalisch un

Party" mit entsprechender Rah-
menprogramm sorgt auch am zwei-
ten Veranstaltungstag fifede Men-

estivalatm
r glbt 6 mur noch
Rarten an der Togeskasse

W info

Beginn; Samstag, 25, Jull, um 12
Ubr mit einem offenen Fay

trefien, historischer Baxengasse,
Show, Prasentationen des
BMW World Superbike Teams und

Parkplitze fur
Sport., Renn- oder Rallyefahrzeuge
zur Verfiigung, Besucher werden ge-
beten, den Parkplatz an der Hohen-
bogenbahn zu nutzen. rt ver-
kehrt von 12 bis 24 Uhr ein kosten-
loser Shuttlebus direkt zur Hollho-
he

Am_Sonntag, 26. Juli

Rennveranstaltung im Gewerbege-
biet Domazlice, mit ausgewahlten

dresse: Ciblifska 1/557, 34401



