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.'.glt.lt ;ast mich zum Weltmeister gemacht Sepp Maurer” - mit diesen Worten Als Ersatzmann fUr den Aus;r;lru Zac Dunn und klarer AuBenseiter sorgt
lobin Krasniqi seinem Coach im Ring um den Hals. Krasniqi (rechts) mit seinem K. o.-Sieg Gber Dominic Bosel fur die Sensation.

Der Weltmeister-Coach

Mit Robin Krasnigis Sie

Von Christian Liebl

Acht lange Jahre hat es gedauert
jetzt st der Traum endlich wahr ge-
worden: Robin Krasniqi ist Box
Weltmeister In der dritten Runde
schickte er am Samstag den favori-
sierten IBO-Weltmeister und Inte-
rims-Champion der WBA im Halb-
schwergewicht Dominic Bosel
der Magdeburger Ge! na s
2000 Zuschauern mit einem schy
ren K. o. auf die Bretter. Einer ¢
ersten, denen er anschlieBend noch
im Ring vor laufenden Kameras
dankte, ist Sepp Maurer aus Holl-
hohe in Neukirchen b, HI. Blut. Secit
acht Jahren betreut ihn die:
Fitness- und Ernahrungsc
den Hangen des Hohenbogen s
in seiner Sportschule Kinema

JIch bin der glicklichste Mensch
auf der Welt", freut sich V
tercoach Sepp Maurer
% nach dem WM
ings noch unb:
Ring fiel ithm diese

Er h

agt. ,Du
meister gemacht Sepp Maurer! Das
st der Satz, den ich mein Leben
lang nicht vergessen werde”, erin-
nert sich der Athletik-Coach aus
dem Bayerwald an diesen emotiona-
len Moment nach dem Kampf, als er
es selbst mit Trinen in den Augen
noch nicht fassen konnte. .Ich bin
nun wirklich kein Weichei, aber da
hab’ ich im Ring nur noch geweint
Da ist die ganze Last der vergange-
nen acht Jahre abgefallen.*

Wie immer stand Maurer in der
Ecke Robin Krasnigis und er war
auch in den letzten Tagen vor dem
Kamp{ ganz nah dran am neuen
Champion. Bereits am Mittwoch
ging os fiir Maurer nach Magdeburg
zu seinem Protegé. , Wir haben dort
viele Spazierginge gema cht und
viele personliche Gespriiche ge-
fihrt. Da habe ich schon gemerkt,
dass er voll fokussiert ist und alles
auf eine Karte setzen will", so Mau-
rer.

Punktiandung auf der Waage

Die groBte Herausforderung in
den letzten Tagen vor dem Kampf
war fir den Fitness-Guru aus dem
Bayerwald, Krasniqi auf das ideale
Gewicht fiir das Wiegen am Freitag
2zu bringen. 79,2 Kilogramm lautete
die Obergrenze des Erlaubten fir
den Titelkampf im Halbschwerge-
wicht. Mit 79,1 Kilogramm auf der
Waage wurde dieses Ziel auf den
Punkt genau erreicht ~ ganz ohne
drastische MaBnahmen wie stun-
denlange Saunaginge oder Laufe
im SchweiBanzug, was natirlich an
die Substanz gegangen wiire. ,Mei-
ne Aufgabe ist es, dem Sportler den
Stress zu nehmen, dass er selbst am
Tug der Waage noch mehrere Kilo
abnehmen muss. Dass wir das ge-
schafft haben, war fir mich schon
das erste Anzeichen filr seinen Sieg.
Er hat das Zielgewicht genau zum
richtigen Zeitpunkt errcicht, das
war meine absolute Meisterles-

noch 94 Kil gewo-
gen. Viel Arbeit also fiir Maurer:
TNor Brnfhrunaenlan uird anhand

g gegen Dominic Bdsel geht fiir Sepp Maurer ein Traum in

Erfiillung

Box-Trainer Magomed Schaburow (links) und Athletik- und Emahrungscoach Sepp Maurer (rechts) nehmen den

neuen IBO-Weltmeister und Interims-Champion der WBA im Halbschwergewicht in die Mitte.

der Blut- und Sauerstoffwerte
nem Ist- und Sollgewicht berechnet
und wochentlich angepasst. Alleine
da sitze ich taglich dran, um das ab-
zustimmen. Ich halte gar nichts von
stupidem Essen, so wie man es {rii-
her gemacht hat, wo man taglich
das Gleiche ist. Abwechslung ist
wichtig: verschiedene Fleisch- und
Fischsorten, Reis, Nudeln, Kartoi-
feln, viel frisches Gemuse und Obst
abwechslungsreiche Krauter und
Wurzeln gegen Entziandungen und
vor allem keinen SuBstoff.”

Fitness der entscheidende Faktor

sei

so gut ausgebildet, daher
uber seinen Fy

tnesszustand a

eichen. Bel anderen Boxern fallen
der Fitnesszustand und die Emah-
rung nur zu etwa 20 Prozent fur de
Erfolg im Ring ins Gewicht, bei Ro-
bin macht das 50 Prozent aus®,
Maurer, der damit als Athletikcoach
eine noch groBere Rolle bei Krasni
qis Erfolg spielt

Damit er far seine Kampfe auf
den Punkt fit ist, schwitzt der neue
Weltmeister zirka fun{ Monate pro
Jahr unter Maurers Fittichen auf
der Hollhohe. Im Bayerwald stan-
den viele Einheiten mit Spezialisten

Uberhaupt ist der F
filr Robin Krasniqi ein noch groSe-
rer Faktor als fur die meisten ande-
ren Boxer. Erst im Alter von 17 Jah-
ren stieg er erstmals in einen Box-
ring, nachdem er mit seiner Familie
aus dem Kosovo nach Deutschland
gekommen war, und wurde sofort
Profi. Sein Kontrahent Dominic B6-
sel hingegen fing bereits mit sechs
Jahren mit dem Boxen an und ab-
solvierte iber 100 Amateurkampfe,
bevor er in den Profibereich wech-
selte. Somit war der Titelverteidiger
gegentiber Herausforderer Krasniql
von” den boxerischen Fihigkeiten
her von allen Experten Klar favori-
siert worden

Boxerisch ist Robin nicht ganz

in anderen Diszip an, zum Bei-
spiel Lauf- und Sprinteinheiten mit
dem Triathleten Andreas Aschen-
brenner. Doch nicht nur bei Laufen
auf den Hohenbogen und im Kine-
ma bereitete Maurer Krasniqi vor,
sondern auch bei Trainingslagern
an der Ostsee oder in nien. So-
gar dber den GroBen Teich ging es
schon mal far die Vorbereitung: ,In
Amerika, Columbus/Ohio, waren
wir mechrmals sechs Wochen am
Stack und trainierten unter ande-
rem im Box-Gym von James Bus-
ter' Douglas, der Mike Tyson K. o
schlug, und im legendiren Westside
Barbell. Das War vor drej Jahren
und eigentlich haben wir 4y schon
angefangen, uns fir djpgen Kampf
vorziiber Di% hat dje Grund-
lage fiar den SPAYeTen Tryjninogqyf-
bau gelegt." «
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terschaft sieht sich Ma
rin bestitigt, dass er auf dem richti-
gen Weg Ist: ,Ich habe gewusst: I
gendwann zahlt es sich aus. Das war
2t der absolute Beweis dafiir, dass
wan alles schaffen kann, wenn man
perfekt plant. Mein Credo als Trai-
ner ist: Ein Ziel ohne Plan ist nur
ein Wunsch. Wir haben jetzt bewie-
sen, dass, wenn man lange genug
dranbleibt, man sogar jemanden
schlagen kann, der mehr Talent
hat*

Krasniqi klarer AuBenseiter

Vor 16 Wochen, zum Start der
Vorbereitung auf seinen nachsten
Kampf, stand noch nicht fest, dass
es fiir den 33-jahrigen Robin Kras-
niqi um den WM-Titel gehen wiirde
Nach der Absage des eigentlichen
Herausforderers Zac Dunn, der we-
gen der Corona-Pandemie sein Hei-
matland Australien nicht verlassen
konnte, fiel die Wahl auf Dominic
Bosels SES-Stallkollegen.  Fur
Krasniqi, der in seiner Karriere be-
reits zwel WM-Kimpfe verloren
hatte, war dies die wohl letzte
Chance auf cinen Weltmeistertitel

Auf die Frage der ARD, wic et
dieses harte ining 16 Wochen
lang sechs Tage pro Woche aushalt,
antwortete Champion  Krasniqi
+Sepp Maurer sagt immer W
nicht mehr kann: ,Sp
deinen Schmerzen, die horen dich ja
¢ nicht.' Und dann habe ich weiter-
gemacht, " Fir Krasnigl ist jetzt erst
cinmal Urlaub angesagt. Fir Sepp
Maurer laufen die Vorbereitungen
weiter, |, Nichstes Ziel sind die
Olympischen Spiele 2021, da berei-
ten wir aktuell einen 100 Meter-
Sprinter VoI Das wird unsere
nichste groBe Aufgabe”, verrat
Maurer. Doch zuvor freut er sich
jetzt darauf, dass Robin Krasniqi
ein bereits vor acht Jahren gegebe-
nes Versprechen cinlosen kann: ,Als

nn ich

ringen. diesen Hohenbogen,

wo ich so oft gelaufen bin, da bringe

ich den Grtel hin.! Und das wird er
it Wanhe auch machen!*
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Bezirksliga mannl. D Ost

ESV Rgbg. Deggendort 34:10
1. ESV Regensburg 1 34102
HV Oberviechtach 0o 00 0

) Regendreteck 0o 00 0
SSG Metten 0 00
HG Ambe 0 00 0
Neutraubi 0 00 0
HC Deggr 1 1034 0

Bezirksliga weibl. D Ost

ESV Hgbg - Oberviecht 24:16
1 2418 2

0 00 0

0 00 0

1 1624 0

B Kreisliga Ost

SV Michelsdorf - 1. FC Miltach
0:3. Mit einem ungefahrdeten
3:0-Auswartserfolg bei Mi-
chelsdorf hat der FCM seige Sieges-
serie nach dem Restart weiter aus-
gebaut. Vor allem uber Standards
hatte der FCM seine besten Mog-
lichkeiten. So auch in der 28. Spiel-
minute, als Simon Dendorfer aus 20
Metern einen Freisto8 zum 1:0 fir
den FCM in die Maschen setzte
Miltach blieb am Driicker. Drei Mi-
nuten nach dem Seitenwechsel wur-
de Raphael Kufner gut bedient, er
setzte den Ball an die Innenseite des
linken Pfostens und der Abpraller
landete zum 2:0 im Tor. Die Mi-
chelsdorfer wollten unbedingt den
Anschlusstreffer  erzielen,  doch
wenn sie gefahrlich in den Milta-
cher Strafraum kamen, war FCM-
Keeper Lukas Nemmer erneut ein
sicherer Ruckhalt. Den 3:0-End-
stand erzielte Jonas Hofbauer in der
80. Minute

Miltachs Reserve gewann  ihr
Heimspiel am Samstag gegen den 1
FC Katzbach mit 9:2. FC-Torschit-
zen: Raphael Kufner (4), M. Kufner
jun. (2), J. Schedibauer, A. Daimin-
ger, S. Sehedlbauer,




