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’ Boxweltmeister Robin Krasniqi bei der Leistungsdiagnostik in der Sportschule

‘'Wo Erfolg kein Geheimnis 1st

FITNESS Weltmeister-

Coach Sepp Maurer

sucht nach dem perfek-

ten Trainingsansatz fiir

seine Athleten. Das hat

ihn sein Leben gelehrt.
VON DIANA BINDER

NEUKIRCHEN B. HL BLUT. _Die Welt
besteht nicht nur aus Sonnenschein
und Regenbogen ", sagte einst Rocky
Balboa und Sepp Maurer kann dies zu
hundert Prozent unterschreiben. Nein,
das leben des 43Jahrigen war nicht
immer nur eitel Sonnenschein. Sein
Weg war oft steinig und nahm so
manch dramatische Wende. Doch der
| FitnessCoach und Weltmeister-Trai-
| ner, der heute in seiner Sportschule Ki-
nema bei Neukirchen beim Heiligen
Blut erfolgreiche Spitzensportler aus
| verschiedenen Disziplinen zu Hochst-
leistungen antreibt, hat diese Umwege
zum Erfolg nie als Hindernis gesehen.
Im Gegenteil. Sie haben ihn stirker
gemacht und letztlich genau dorthin
gefiithrt, wo er heute steht: an der Spit-
ze der deutschen Trainerzunft. Erfolg -
das ist fiir Sepp Maurer kein Geheim-
nis, sondern einfach nur eine Frage des
richtigen Weges, eine Frage des besten
Plans. Und diesen sucht er fiir seine
Athleten Tag fiir Tag aufs Neue

Armdriicken mit Mike Tyson

Gut gelaunt grinst Sepp Maurer sei-
nem Gegeniiber entgegen. Wenn er die
Anekdote zum Besten gibt, wie er im
Rahmen cines Studiums in den USA
Box-Legende Mike Tyson zum Arm
driicken aufforderte, muss er selbst
schmunzeln. Und das ist nur gine von
vielen Geschichten, die der 43 Jahrige
erzihlen kann. Maurer ist ein gefragter
Mann. Nicht nur als Chef der Sport-
schule Kinema und des Hotels Wald-
schléss] aul der Hollhthe in Neulir-
chen beim Heiligen Blut.
mﬂ]gmlk‘l‘nhmmmdﬂﬁthhﬂ
er sich in 20 Jahren einen Namen in
der deutschen und internationalen

Sportszent Aktuell trainie-
ren viele Freizeit- und iber 20 Profi
von werden von frith bis spit und bei
Tugball-Bundesligaprofi

Sepp Maurer beim Training mit FuB-
ball-Bundesligaprofi Leon Dajaku
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ve steil nach oben, seit sie sich in Maw
rers Obhut begeben haben,

Aber wie ist das moglich? Wie kann
jemand fiir so viele Sportler aus so un-
terschiedlichen Disziplinen das pas
sende Training parat haben? Gibt es
doch ein Geheimnis fiir diesen Erfoly?
WJFiir mich ist die Spartart, aus der je
mand kommi, zunichst mal | er
klirt Maurer, Natiielich arbeiten wir
irgendwann gezielt auf die jewelligen
Anforderungen hin, aber als Erstes
geht es mir um den Menschen” Wer
2u thm kammt - egal ob Profi, Hobby-
athlet oder Patient in seinem medizini-
schen Versorgungszentrum — erhdlt
gunichst eine umfassende Korperana-
lyse. Und Analyse bedeutet hier nicht
nur schnode Allerwelismessungen
mit ikser und EKG. Maurer ist

ZUR PERSON
Der M: Sepp Maurer
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durchaus ungewdhnlich _lch habe
sum Beispiel mal einem T riathleten
das Laufen untersagt, weil ich gesehen
habe, dass da was nicht passt”, erzahlt
er. Dem sportlichen Trainer des Athle
ten hat das zunichst nicht gefallen.
Genauso wenig wie dic Betreuer seiner
Kraft- oder Kampfsportathleten nach-
vollzichen konnen, warum ihre
Schitzlinge bei Fiseskilte den Hohen-
bogen rauflaufen sollen. ;Was far an-
dere irre erscheint, machen wir. Und
dasfizhrt garantiert rum Ziel*

Im Herzen Sportwissenschaftier

Dass er sich seiner Sache so sicher ist,
liegt wohl in seiner Natur Der
menschliche Korper ist fur Sepp Mau-
rer schon seit seiner Kindheit wie ein
faszinierendes Hobby. Schon als Bub,

selbst seit iiber 25 Jahren Leis-
tungssport. Froher gehorte seine
Leidenschafi dem Motocross- und
Skifahren, spater dem bayerischen
Steinheben und Powerlifting.

Beruf: Aus seiner Passion machte
er einen Beruf und erdtfnete 2002
ein Fitnessstudio. Mittiarwells trai-
nieren hier nationale und Inter-
nationale Grofen. Darunter alle
deutschen Boxstalle, Triathion- und
Rennteams, Tour de France-Fahrer,
Skilauter des Bayerischen und
Deutschen Skiverbandes, Olympia-
teilnehmer und Bundesligaprofis.

nicht haben und femand findet es wo-
anders, dann werden wir e morgen
anschaffen” Mittlerweile kann Mau
rer in Zusammenarbeit mit seinem
Team aus Arzten und Physiotherape
ten sogar Komplettbehandlungen an
Wirbelsaule, Schulter oder Hfte pla:
nen und durchfihren,

Nach der Analyse erstellt Maurer
mit senem Team einen individuellen
Trainings und lan - gut,

als ich mich fiir Skilaufen interessient
habe, wollte ich wissen, warum die
Trainer dieses und jenes machen. Ich
wollte die Zusammenhinge verstehen,
habe auch immer schon am Gang. an
der Hahung geschen, wenn's bei je
mandem hakt.* Maurer hat wohl diese
Gabe, das ganzheitliche Zusammen-
spiel aller Korperpartien intuitiv zu
verstehen, Denn fragt man ihn nach
seinem cigentlichen Beruf, dann grinst
er wieder: Jich bin Koch®, sagt er tber-
reugt, denn das hat er gelemt™. Alle
andere  th isch bilih

Sportwissenschaftlier.
Und noch etwas kann er Ex wei,
was es bedeutet, wenn man ganz am
Boden ist und sich von dort aus wieder
nach oben kimph. Sein cigener, per
sonlicher Traum, namlich der stirkste
Mann Peutschlands 1u werden, schien
im Jahr 2003 m‘:\hm achmeﬁn

Motocross-Unfall jih zu tEen,
erlitt einen komplexen mbmh
am linken Bein und kimpfte acht Jah-

re und 28 Operationen lang um seine
JDieser Weg hat mich



